
9  

  

2014 "اودً ـــشُھُ  ىـــلِ  ونَ ـونُ ــَ◌تَكُ "                                                 المسابقة الدراسية -الحرفيون  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

    
  

  على جميع المشتركين فى أى مسابقة ةمقرر  المسابقة الدراسية
  

  
  

  "شھود" كلمة معنى
  

 ومعناها".. نفى شاهد"و" إثبات شاهد: "المحاكم ساحات فى باستمرار الطلبة هذه نسمع
 فهو الأخر أما.. المحكمة أمام به ويقر ذلك، يثبت وهو الحدث، هيِ نَ بعيْ  شاهد الأول أن
 ما يحدث ولم المشهد، فى احاضرً  كان بأنه ذلك يؤكدو  الأمر، حدوث ينفى ،"نفى شاهد"

  !البعض به أدعى
  

 ما بعينيه ير لم الشاهد يكون أن يصح ولا العينين، بأم" المشاهدة" معناها -  إذن -  الشهادة
  .الناس بعض من بأذنيه سمع بل يحدث،

  

  
  
  

  المشاھدة من نوعان
  

 شهدوا يسوع، الرب شاهدوا الذين الرسل، باءالآ مثل :المجردة بالعين المشاهدة -1
 شَرِكَةٌ  اأَيْضً  لَكُمْ  يَكُونَ  ىْ لِكَ  بِهِ، نُخْبِرُكُمْ  وَسَمِعْنَاهُ  رَأَيْنَاهُ  ىالَّذِ : "يوحنا معلمنا يقول كما عنه،
 .)3:1 يو1(" مَعَنَا

  

 فترة كل له، تلاميذاً  يسوع الرب مع وعاشوا لهى،الإ التجسد أيام الرسل باءالآ عاصر لقد
 ووعده وظهوراته، وقيامته، وموته، آلامه، وحتى الثلاثين، سن بلغ حينما الجهارية، الخدمة

 أنحاء كل فى للكرازة الخروج ثم به، والملء فعلاً، الوعد هذا وحدوث القدس، بالروح لهم
 نحن ونقولها الضارة، الفتنة بقصد الحاكم قالها"! المسكونة فتنوا" أنهم :عنهم قيل لقد. العالم
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 العالم، أنحاء كل فى الإنسان، خلاص فى الفريد ودورها المسيحية، بجمال الأفتنان بقصد
  !الأبد وإلى الزمان، وطول

  

 واثقين وكرازتهم، شهادتهم فى الرسل باءالآ قاله بما نؤمن أن ومعناها: بالإيمان المشاهدة - 2
 والمخطوطات، الأثار، وتشهد التاريخ، يشهد حيث ا،أيضً " العقل" ذلك ويدعم قهم،صد فى

 إنتشار وسرعة الرسل، كرازة صدق عن المعاصرين، المؤرخين وأحاديث باء،الآ وأقوال والحفريات،
: النبى شعياءإ مع يصرخون كانوا فاليهود سواء، حد على والأمم اليهود شوق كانت لأنها المسيحية،

 المخلص منتظرين الفلاسفة، مع تصرخ كانت والأمم ،)1:64 شإ(!" وَتنَْزِلُ  السَّمَاوَاتِ  تَشُقُّ  تَكَ لَيْ "
  !أبدى خلود إلى ويبعثها وموتها، فسادها، من ليخلصها البشرية، تنتظره الذى

  

  للمسيح الشھادة معنى
  
  
  
  
  

 بالإيمان، قلبه ىف لمسيح،ل" شاهد" أنه بتصرفاته، الإنسان يقول نأ معناها الشهادة
 ومشاعره، فكره، فى: فيه المسيح السيد يرون الناس وبدأ حياته، كل على ارقيبً  الرب وأصبح
 أف(" قُلُوبِكُمْ  ىفِ  بِالإِيمَانِ  الْمَسِيحُ  لِيَحِلَّ : "قائلاً  يوصينا بولس والرسول. وسلوكياته وحواسه،

 الآيتين، هاتين ومن. )27:1 كو( "مَجْدِ الْ  رَجَاءُ  فِيكُمْ  الْمَسِيحُ : "اأيضً  ويقول.. )17:3
 بالمجد اوواعدً  للخلاص، اسببً  فينا الساكن المسيح السيد يصير
  !الأبدى

  

  :فينا الخطية فعلته مما التخلص أى: الخلاص
  

 دمآ أبينا من بالطبيعة أخذناها التى: الجدية الخطية.  
 يوم كل نمارسها التى: الفعلية الخطايا.  

  
  
  
  
  

  الجدية خطيةال: أولاً 
  
  
  
  
  

.. المعمودية جرن فى معه ونقوم المسيح السيد مع نموت حينما بالمعمودية، منها نتخلص
 أقُِيمَ  ا ـَكَم ىـحَتَّ  لِلْمَوْتِ  بِالْمَعْمُودِيَّةِ  مَعَهُ  فَدُفِنَّا. لِمَوْتِهِ  اعْتَمَدْنَا الْمَسِيحِ  لِيَسُوعَ  اعْتَمَدَ  مَنِ  كُلَّ "

 ،)4- 3:6 رو(" الْحَيَاةِ  جِدَّةِ  ـىفِ  اأَيْضً  نَحْنُ  نَسْلُكُ  هَكَذَا الآبِ  بِمَجْدِ  وَاتِ ـمْ الأَ  نَ  ـِم الْمَسِيحُ 
  :حقائق عدة الآية هذه ىفو 

  
  

  .الأصلية الخطية من الإنسان لتجديد: المعمودية ضرورة -1
  .)للدفن مثالاً ( الماء فى سيبالتغط تكون إنها: المعمودية طقس - 2
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 أما بإستمرار، موجود الهواء فى والدفن كامل، موت التراب فى الدفنف: المعمودية ماء -3
  !ويحيينا يغسلنا فالماء ..والحياة للأغتسال، الماء فلأن الماء فى

  .القدس بالروح ا،ومتجددً  اجديدً  المعمودية جرن من يخرج الإنسان إن: المعمودية تجديد - 4
  
  
  

  الفعلية الخطايا: اثانيً 
  
  
  
  

 ..ريتناـح دناـفق قد ونـنك وإلا الخطية، من اتمامً  الإنسان تعقيم يعنى لا ةالمعمودي تجديد
 ىالَّذِ  الْجَدِيدَ  وَلَبِسْتمُُ  أعْمَالِهِ، مَعَ  الْعَتِيقَ  الإِنْسَانَ  خَلَعْتمُُ  إذْ " فيها للتجديد، ائلةـه وةـق المعمودية

 كو2( "افَيَوْمً  ايَوْمً  يَتَجَدَّدُ " الجديد، وهذا ،)10- 9:3 كو(" خَالِقِهِ  صُورَةِ  حَسَبَ  لِلْمَعْرِفَةِ  يَتَجَدَّدُ 

16:4(. .  
  :الإنسان حياة تكون هنا من

  

  .المستمرة بالتوبة: السيرة فى اتجديدً  -2       .بالمعمودية: الطبيعة فى اتجديدً  -1
  !نورانى بجسد ونقوم. .نخلعه حينما: للجسد اتجديدً  -3

  

 أن أعلمنا حينما المقدس، الكتاب منا طلبه ما فهذا ن،الكاه أمام إعتراف بدون توبة ولا
وحَ  أقْبَلُوا: لَهُمُ  وَقَالَ  نَفَخَ " المسيح السيد  أَمْسَكْتُمْ  وَمَنْ  لَهُ  تُغْفَرُ  خَطَايَاهُ  غَفَرْتُمْ  مَنْ . الْقُدُسَ  الرُّ

 ىفِ  امَرْبُوطً  يَكُونُ  الأَرْضِ  عَلَى تَرْبِطُهُ  مَا فَكُلُّ " ،)23-22:20(يو " أُمْسِكَتْ  خَطَايَاهُ 
  .)19:16  مت( "السَّمَاوَاتِ  ىفِ  مَحْلُولاً  يَكُونُ  الأَرْضِ  عَلَى تَحُلُّهُ  مَا وَكُلُّ . السَّمَاوَاتِ 

  

 الرسل خلفاء -  الكهنوت لرجال المسيح السيد أعطاه ،"والربط الحل سلطان" السلطان هذا
 ،)صادقة توبتنا تكون حينما( ليحلنا ،الكاهن أمام والشفوى القلبى عترافالإ منا ويستوجب - 

  .)حقد أو خصومة أو معينة بخطية نتمسك أو ناقصة تويتنا تكون حينما( ويربطنا
  

 ،لُطْفٌ  ،أَنَاةٍ  طُولُ  ،سَلاَمٌ  ،رَحٌ ف ،◌ٌ مَحَبَّة: "المعهودة بثماره القدس الروح فينا يثمر حينئذ
 فى أساسية نجدها الثمار هذه تأملنا لو. )23-22:5غل (" تَعَفُّفٌ  ،وَدَاعَةٌ  ،إِيمَانٌ  ،صَلاَحٌ 
  !مسيحيته صدق عن وتعبر حياته، فى بها ويلتزم فيه، تظهر المؤمن، حياة

  
  
  
  
  

  

  للمسيح الشھادة مجالات
  
  
  
  

 أَعْمَالَكُمُ  يَرَوْا ىْ لِكَ " الخاصة حياتى فى أى: الشخصى المجال فى للمسيح أشهد -1
  .)15:4تى 1(" ءىْ شَ  كُلِّ  ىفِ  اظَاهِرً  تَقَدُّمُكَ  كُونَ يَ  ىْ لِكَ "، )16:5مت (" الْحَسَنَةَ 
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من  نفسك فحين تحرم داء،المتعددة موقف الشه حروب الخطيةقف يا أخى الشاب أمام 
وحين تقمعه بفرح فيسهر  !لذة الطعام بفرح عن جسدك وحين تمنع !لذة الخطية بفرح

ويرفع اليدين إلى السماء مرات  وحين تستعبده بفرح فيسجد إلى الأرض مرات كثيرة، !ويصلى
حين تحيا هذا كله فأنت فى  !لخطاة الراجعين إلى بيت الآبكاكثيرة ويقرع الصدر بندم 

هَا الإِخْوَةُ بِرَأْفَةِ االلهِ أَنْ تقَُدِّمُوا يُّ أَ  أَطْلُبُ إِلَيْكُمْ فَ طريق الشهداء. لهذا يوصينا الرسول قائلاً: "
نَّكُمْ قَدِ لأَ ، ")1:12(رو " .ةً مُقَدَّسَةً مَرْضِيَّةً عِنْدَ االلهِ، عِبَادَتَكُمُ الْعَقْلِيَّةَ أَجْسَادَكُمْ ذَبِيحَةً حَيَّ 

دُوا االلهَ فِى أَجْسَادِكُمْ وَفِى أَرْوَاحِكُمُ الَّتِى هِىَ لِلَّهِ.   ).20:6كو 1(" اشْتُرِيتُمْ بِثَمَنٍ. فَمَجِّ
  

ا بَلْ لِلرَّبِّ نَ وَلَكِنَّ الْجَسَدَ لَيْسَ لِلزِّ : "الشاب الذى يضع نصب عينيه شعار الرسول بولس
والطلب المستمر للنعمة كل  ،، ويحيا فى روح التوبة الصادقة)13:6كو 1(" وَالرَّبُّ لِلْجَسَدِ 

ذه الحالة ـن هـاوة مباركة. ولكـويتقدس جسده وحواسه بنق ،يوم، يتحول إلى هيكل للروح القدس
ا ضد ـف معينة نشهد فيهـن مواقـا رهـجتهاد والتدقيق، كما أنهالأمانة والا ممكنة مـن خلال

  .كلهافى حياتنا  ،د وشهواتهـالجس
  

 المسيحى. )15:24يش (" الرَّبَّ  فَنَعْبُدُ  ىوَبَيْتِ  أنََا وَأَمَّا: "الأسرى المجال فى للمسيح أشهد - 2
   .شئ كل فى الطيب والنموذج والخدمة، والمحبة، السلوك، فى! بالحق امسيحيً  بيته يكون الحقيقى

  

كانت الأسرة المسيحية فى الماضى نموذجاً شاهداً للمسيح المحبة، الذى كان يربط أفرادها، 
ج اويوحدهم فى كيان واحد. وكان الكل حينما يتحدثون عن زواج دائم وثابت ومستمر، يقولون "زو 

لا  ،لساكن فيها حباً وتماسكاً حيين" والمطلوب الآن فى البيوت المسيحية أن تشهد لمسيحها ايمس
  .مشاكل، ولا خلافات ولا أنانية بغيضة

  

تتمزق الأسرة، ويتوه الأولاد ويتعبون نفسياً وروحياً، ويتصور الطرف  إن غاب المسيحو 
. وتمر الأيام ويقول رفين) إنه لم يفعل شيئاً خطيراً.المخطئ (وعادة تكون المسئولية على الط

 الدَّجَاجَةُ  تَجْمَعُ  كَمَا أَوْلاَدَكِ  أَجْمَعَ  أَنْ  أَرَدْتُ  ةٍ مَرَّ  كَمْ ": الرب كلمته
  .)37:23(مت " تُرِيدُوا وَلَمْ  جَنَاحَيْهَا تَحْتَ  فِرَاخَهَا

  

      !لقلوبيا ليت االله يتكلم فى ا -
  !يجمع شمل الأسر الممزقةو  -

  

  !يحرك الضمائر النائمةو  -    
السياط ظهره من  من أجل شهادة أمينة للمسيح، الذى مزقت 

  !إلى الدمار الناتج من نزوة طارئة أو شهوة دنيئة ليتنا ننتبهأجلنا! 
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فما ، توبة ونمواً للنفوس الشاردة ىعطيو  ،حل بالسلام وسط الأسر الممزقةي ليت الربيا
  حين يروا أسرهم ممزقة. الذى نقترفه فى حق أولادنا ذنبأكبر ال
 فى اومثمرً  وفاعلاً  احيً  اعضوً  أكون نأ ىأ: الكنسى المجال فى للمسيح أشهد -3
  .)12 رو(! اومثمرً  اومزهرً  امورقً  يكون أن يجب الكرمة، فى كالغصن الكنسى، المجال

  

فحين نتأمل حياة الرب يسوع وخدمته، ثم حياة تلاميذه الرسل وأباء  !وهذا مجال أخر للشهادة
ول مدينة ما، ومنهم من غير معالم الكنيسة، نعرف أن منهم من باع نفسه عبداً ليتمكن من دخ

شخصيته ليدخل مدينة أخرى. الرسول بولس جال بين القارات المختلفة يؤسس عدداً ضخماً من 
وفى أتعاب وأسهار وضربات وسجون وميتات  ،ويسعى وراء النفوس فى حب ودموع ،الكنائس

  وجلدات ورجم، فى أخطار فى البحر والبرية وجوع وعطش وبرد وعرى.
  

م الخدمة نعرف أننا لم نصر بعد خداماً. فالخادم لاآنقرأ هذه القائمة الجبارة من حين 
فرحاً بهذه الآلام بسبب  الحقيقى قد جهز قلبه للألم وأعد نفسه لدفع ضريبة الخدمة، وقد امتلأ

  ويعقبها. صاحبهاالمجد الذى 
  

 ؟حاجة إليه وهل نعطى الرب من أوقاتنا ما نحن فى ؟نا لأجل الخدمةءهل نبذل دماف
 ..هنا الشهادة ومن جهدنا رغم قلته وضعفه؟ ؟ومن أموالنا ما لا نستطيع الاستغناء عنه

ليقدمها  ،يجب أن يقف أمام نفسه ،فالخادم الذى يكتفى برفاهية الخدمة ومظهريتها وأمجادها
  .ذبيحة أمام االله

  

 المجتمع فى لمسيحا للسيد اسفيرً  أكون أن أى: جتماعىالا المجال فى للمسيح أشهد -4
  : والسفير، بى المحيط
       !بلاده وأ مملكته عن تعبير خير -
   !به المحيط المجتمع مع متفاعل -
  !عمن ارسله ليعبر وكياتهلس فى مختلف -

  

 بل أن المبادئ نفسها اهتزت .فى الطريق نتقابل كل يوم مع أناس ذوى مبادئ مختلفة
يم الأخلاقية والدينية أمام طوفان الاعتداء لإنسانى وذابت الق ،اختلط كل شئف ،بعنف أحيانًا

اسْلُكُوا كَأَوْلاَدِ .. مْ هُ لاَ تَكُونُوا شُرَكَاءَ فَ المادية والإباحية والإلحاد. "نحرف نحو والتحرر الم
هم ئوكل انحرافات هذا العالم ومباد !إذن فليس جديد تحت السماء .)8 -7:5(أف" نُورٍ 

(رو  "حَيْثُ كَثُرَتِ الْخَطِيَّةُ ازْدَادَتِ النِّعْمَةُ جِدّاً " !علم االلهمن قبل فى  الخاطئة معروفة
، )4:140 (مز الذى يتعلل بعلل الخطايا مع الناس فاعلى الإثم الانسانأما  ،)20:5

  وأمام تعليمات الكلمة. ،وأمام االله ،يحتاج إلى وقفة صدق أمام ضميره
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ى تسود العالم، ولا نشترك فى أعمال الظلمة فلنقف مواقف الشهادة أمام الانحرافات الت
ولا نهمل مع المهملين، ولا  غير المثمرة، بل بالحرى نوبخها، فلا نختلس مع المختلسين،

كبرياء، ولا فى سلبية  وأبل ننبه اخوتنا فى حب، لا فى تزمت  ،فى أى موقع نهادن الخطأ
فلا ! وى الاتجاهات المنحرفةوما أكثر مواقف الشهادة فى التعامل مع الناس ذ .وانطواء
بل نشهد للحق  ،ولا نهادنهم على أخطائهم ،وزملاء منحرفين ة،شرير  مسالكذن فى إنندمج 

  مهما كانت الخسارة.
  

ك وخــدمتك الباذلـــة، تــحبمو  ،ووداعتــك ،المقدســة كحياتـــبخوتــك أللمســيح أمــام  - إذن -  شــهدا
بـل أجـب  ،عقيمـة تسـبب الخصـومات ا. لا تجـادل فـى مناقشـاتوكلماتك المشحونة وداعـة وهـدوءً 

، بــل انســجم فــى ع أخوتــك المســيحينمــ تتقوقــع، لا وداعــة وحــبعلــى الأســئلة التــى تقــدم إليــك فــى 
  .)16:5(مت " نَّاسِ لورُكُمْ هَكَذَا قُدَّامَ انُ  ئْ ضِ لْيُ فَ " .الوطن.وروح جماعية مع اخوتك فى  ةحبم

  

 !داخلـــى فـــى الــوطن همـــوم لكـــ أضــع أن بمعنـــى: الـــوطنى المجـــال فـــى للمســـيح أشـــهد - 5
 أجـل مـن ويعمل حب، بكل وشئونه، وهمومه، وقضاياه، وطنه، ملامح يحمل الحقيقى فالمسيحى

  !هتورفع الوطن بناء
  

وقــد علمتنــا دروس التــاريخ أن علاقــات المحبــة الأصــيلة، بــين المســيحيين والمســلمين، هــى 
لحبيب. وتعتبر الكنيسة القبطية صمام الأمان الوحيد أمام كل مشكلة تواجهنا فى هذا الوطن ا

المصــرية بوطنيتهــا عبــر التــاريخ، وفــى مواجهــة المحتــل. هــذا مــا حــدث فــى حــروب الفرنجــة 
المدعوة خطأ بالصليبية، حتى أن صلاح الدين أهـدى كنيسـتنا بالقـدس "ديـر السـلطان" مكافـأة 

ى مكافحـــة فـــى تطهيـــر بلادنـــا مـــن المســـتعمر. كـــذلك دورنـــا كأقبـــاط فـــ علـــى إســـهامات الأقبـــاط
  الاحتلال الفرنسى، أو الإنجليزى، أو الإسرائيلى..

  

ــ 30إن مهرجــان هــذا العــام يــأتى بعــد ثــورة ينــاير، واحتشــاد ، التــى خــرج فيهــا الشــعب هيوين
ء الـــوطن: المصـــرى بـــالملايين، يؤكـــد مدنيـــة مصـــر، والوحـــدة الوطنيـــة، والانـــدماج بـــين شـــركا

ــاً نعــيش المســلمين والمســيحيين. ــا" تلــك  "فمصــر ليســت وطن ــه، بــل هــى وطــن يعــيش فين في
  المقولة الخالدة التى علمنا إياها قداسة البابا شنودة الثالث... 

  

فــى  -ولــذلك فحينمــا تــم الإعتــداء علــى بعــض كنائســنا وحرقهــا، رفــض أخوتنــا المســلمون 
مــا حــدث، ووقفــوا سلســلة بشــرية تحمــى كنيســة مــارجرجس، وتكــرر هــذا فــى المنيــا  -عمــومهم 

  كن أخرى...وسوهاج وأما
  

الرب يعطينا فى مهرجان هذا العام، وهو السـنة الحاديـة عشـر لمهرجـان الكـرازة المرقسـية، 
                أن نخرج:

    من الأقوال إلى الأفعال.. -أ     
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  .ومن الدراسات إلى الفضائل المقدسة -ج من قوقعة الذات إلى كل من حولنا.   و  - ب
  

  فينا.  بنعمة االله العاملة -ذلك كله: 
  وبالجهاد الروحى الأمين تحت إرشاد أبوى. -

  

فليعطنــا الــرب أن نبــذل أنفســنا فــى مجــالات الشــهادة المختلفــة فيشــهد لنــا الــروح القــدس أننــا 
 ىـفـ عـام وكـل العـام هـذا انعيشـه أن نرجـو ىتـال ،ةالأمينـ هادةالشـ ىهـ ههـذو  شهداء بـلا دمـاء.

  .اجميعً  ناتشمل الرب ونعمة. .المرقسية الكرازة مهرجان
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" ضـبط الـنفس"الشـاهد للمسـيح:  ىيتصـف بهـا الإنسـان الروحـ ىمن الصفات الأساسية التـ 
بـــل كلمـــا اشـــتهت نفســـه شـــهوة خاطئـــة،  ,فهـــو لا يتـــرك نفســـه تخضـــع لرغبـــات الجســـد وشـــهواته

ــنْ يَأْخُــذُ مَدِينَــةً.: "الكتـاب يخضـعها بكـل حــزم لقيـادة الــروح. وكمـا يقــول " مَالِــكُ رُوحِــهِ خَيْـرٌ مِمَّ
 لا يعطيها كل ما تريد. بل يقـف ضـدها، عمـلاً  ىيملك نفسه أو يضبطها، أ .)32: 16(أم 

يَاةٍ هَذَا الْعَالَمِ يَحْفَظُهَا إِلَى حَ  ىمَنْ يُحِبُّ نَفْسَهُ يُهْلِكُهَا وَمَنْ يُبْغِضُ نَفْسَهُ فِ بقول السيد الرب "
  :منها إن ضبط النفس يشمل عناصر كثيرة .)25: 12(يو " أَبَدِيَّةٍ.
  ضبط الفكر. -2                                ضبط اللسان. -1
   ضبط الأعصاب.  -4      ضبط القلب، يضبط الرغبات والشهوات. -3

لا يحكـــم  ىيحكـــم نفســـه، يجعلهـــا خاضـــعة لقـــيم ومبـــادئ، وأنظمـــة وقـــوانين. لأن الـــذ ىوالـــذ
  يحبها المحبة الحقيقية..فهو يضبط نفسه،  ىالذ, أما نفسه، إنما يسلمها إلى الضياع

يكـون حازمًـا مـع نفسـه، فإنـه  ىأمـا الـذ يدلل نفسه، يضيعها ويضيع غيرها معهـا، ىلأن الذ
ويــنظم اهتماماتــه  ,علاقــة طيبــة مــع االله ىبهــذا الحــزم ينقــذها، وينقــذ غيرهــا منهــا، ويحفظهــا فــ

  أخيرًا.. نفسهثانيًا،  لناسا ،أولاً  االلهقاته هكذا: وعلا
  

  ضبط اللسان -1
  

لا يتكلم بكل ما يأتى على فكره مـن كـلام وأفكـار. بـل يـزن كـل كلمـة قبـل  ىالإنسان الروح 
 حـد ذاتهـا خطـأ أم صـواب.. ىفـ ىالكلمـة هـل هـ ونقتصر فقط علـى كـوميزانه لا ي ،أن يقولها

  دود فعلها، ونتائج ذلك..ر إنما يهمه أيضًا تأثير الكلمة على الآخرين، و 
  

  يـــــدنس الجســـــم كلـــــه أنـــــه فالـــــذى يعـــــرف نتـــــائج أخطـــــاء اللســـــان، وأى نـــــار يحـــــرق، وكيـــــف
. ىعَلْ يَارَبُّ حَارِساً لِفَمِـاجْ هذا الإنسان يحترس جدًا قبل أن يتكلم، ويقول: " ،)6 -5: 3(يع 

تخـرج مـن فمـه، لا يمكـن أن  ىإنـه يعـرف أن الكلمـة التـ .)3: 141(مز " ىَّ احْفَظْ بَابَ شَفَتَ 
ترجع مرة أخرى، لأنها قد وصلت إلى آذان السـامعين وحسـبت عليـه، مهمـا حـاول أن يسـحبها 
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، حســب قــول الــرب ونــةينللد أو يعتــذر عنهــا أو يحــاول إصــلاح نتائجهــا..! بــل أصــبحت ســببًا
رُ وَبِ ب" :نهأ   .)37: 12(مت " كَ تُدَانُ مِ لاَ كَ كَلاَمِكَ تَتَبَرَّ

  

 ضبط الفكر -2
 ىأ ى، كمــا يضــبط لســانه، يضــبط فكــره أيضًــا. فــلا يتــرك عقلــه يســرح فــىالإنســان الروحــ 

  فكر خاطئ يأتى إليه، بل يطرده بسرعة، ولا يتساهل أبدًا معه.. ىفكر، ولا يقبل أ
ج إلـى مـا لا يليـق.. وإن خدعـه أولهـا، ثـم تتـدر  ىتبـدو بسـيطة فـ ىكذلك لا يقبـل الأفكـار التـ
  .مع الفكر الخاطئ خيانة للرب ىلأن التمش، فكر ثم اكتشفه، يوقفه بسرعة

ضبط الفكر ومنعه من الخطأ، إنما بالأكثر يشغل عقله بأفكار ب ىلا يكتف ىوالإنسان الروح
غيـر بتأمل روحى و لاً حتى إذا جاء الشيطان ليحاربه بفكر ردئ، يجد عقله منشغ روحية نقية،

ــ ىمتفــرغ لــه.. ويســتطيع الجــو الروحــي الــذ لاقتــراب افكــر خــاطئ مــن  ىعقلــه، أن يمنــع أ ىف
  إليه.. كحصن حصين..

  

  ضبط الحواس -3
 

يضـبط  ىلكـ ،يضـبط حواسـه ىأبواب للفكر.. لـذلك فالإنسـان الروحـ ىلما كانت الحواس ه 
 يبعـــدهء يجلـــب الفكـــر ىوإن وصـــل إلـــى حواســـه شـــ ،فهـــو يحفـــظ عينيـــه، ويحفـــظ ســـمعه ..فكـــره

  من فكر. يلجأ إلى سياسة الإحلال. فيضع فكرًا بدلاً و  خارجًا بسرعة.
.. أو يطـرده بفكـر طـاهر يفعـل، إن سـمع شـيئًا غريبًـا القـديس الأنبـا يوحنـا القصـير كما كان

  بنى، لا تدخل هذه القلاية كلمة غريبة"..انظر يا "ا :كما قال الأنبا أور لتلميذه
  

  :ط الأكل والشربضب -
  

كثيــرون يهتمــون بضــبط أنفســهم فيمــا يخــتص بالأكــل بمــا اصــطلح علــى تســميته بــالريجيم،  
، أو بســــبب مــــرض القلــــب، أو الكولســــتروللتخفيــــف الــــوزن إمــــا للعــــلاج مــــن الســــكر، أو مــــن 

  لتحاشى السمنة.. إلخ.
نســك ال الأكــل والشــرب لأســباب روحيــة، يــدخل فيهــا ىفيضــبط نفســه فــ ىأمــا الإنســان الروحــ

  ما يعطى فرصة للروح..ى والصوم. ويتخذ من ضبطه لنفسه وسيلة لإخضاع الجسد، لك
تضــبط نفســها مــن جهــة الأكــل، فخالفــت وصــية الــرب وأكلــت مــن الشــجرة  لــم أمنــا حــواء إن

  وكانت الخطيئة الأولى.. أيضًا، أبونا آدم المحرمة، وهكذا فعل
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ـــ ىط عـــدم ضـــبط الحـــواس، ســـواء فـــوســـبق ذلـــك الســـقو  النظـــر إلـــى  ىالســـماع للحيـــة، أو ف
.. )6: 3(تك " جَيِّدَةٌ لِلأَكْلِ وَأَنَّهَا بَهِجَةٌ لِلْعُيُونِ وَأَنَّ الشَّجَرَةَ شَهِيَّةٌ لِلنَّظَرِ " ىالشجرة، فإذا هـ

القلـب، حقًا إن خطيئة يمكن أن تقود إلى خطيئة أخرى.. فتنتقل من الحواس، إلى الفكر، إلـى 
  إلى العمل.

  

  الأعصاب ضبط -4
  

لأَنَّ " :الكتــاب بقــول ، عمــلاً الغضــب أن يبعــد عــنضــبط أعصــابه و  يحــاول ىالإنســان الروحــ
  .)20: 1(يع " غَضَبَ الإِنْسَانِ لاَ يَصْنَعُ بِرَّ اللَّهِ 
ــ وهكــذا .. ، لا يتركــه يســيطر علــى لســانه وعلــى أعصــابهقلبــه ىوإن وجــد الغضــب تحــرك ف

لامه، ك ىوقت الغضب. إما أن يصمت، أو يتحكم ف ىالسيطرة على الألفاظ ف ىبذل جهده في
أو بالأكثر يصرف الغضب من داخل قلبه.. وبكافة الطرق يحاول أن يهدئ نفسـه، فـلا يثـور، 

 قـــول الرســـولبويعمـــل  .ا.ه أيضًـــ. كمـــا يحـــاول أن يهـــدئ ملامحـــولا يرتفـــع صـــوته، ولا يحتـــد.
  . )19: 1(يع " الْغَضَبِ  ىالتَّكَلُّمِ، مُبْطِئاً فِ  ىمُبْطِئاً فِ  ..لِيَكُنْ كُلُّ إِنْسَانٍ " يعقوب:
خطايـــا كثيـــرة. وقـــد يتصـــرف  ىالتهـــور، ويســـقط فـــ ىيســـرع إلـــى الغضـــب، يقـــع فـــ ىفالـــذ

د صـــورته الإلهيـــة، غضـــبه قـــد فقـــ ىتصـــرفات ينـــدم عليهـــا جـــدًا حينمـــا يهـــدأ. ويشـــعر أنـــه فـــ
  وصار عثرة لكثيرين..

  

 : الحياة كلھا ىف
  إن ضبط النفس يشمل الحياة كلها.. 

يضــبط نفســه مــن جهــة محبــة الراحــة أو المتعــة. يضــبط نفســه مــن جهــة  ىفالإنســان الروحــ
توزيعـــه علـــى المســـئوليات، واحتـــرام المواعيــد.. يضـــبط نفســـه مـــن جهـــة الانتقـــام الوقــت وحســـن 

الماليـة، ومـن جهـة أخـذه وعطائـه.  ىلنفسه إذا لحقته إهانة أو إسـاءة. يضـبط نفسـه مـن النـواح
حـد تكـون.. يضـبط مشـاعر قلبـه وأحاسيسـه،  ىعلاقاتـه مـع الآخـرين، وإلـى أ ىيضبط نفسه فـ

ويطيــع فــى  نبط نفســه فــى الطاعــة فيحتــرم الكبــار والمســئولييضــ فــلا تنحــرف يمنــه ولا يســره..
إشـــرافه علـــى الغيـــر، وفـــى جميـــع  ى، وفـــالخدمـــة وحتـــى مـــن جهـــة العبـــادة، ومـــن جهـــة احتـــرام,

  مسئولياته، يضع لنفسه ضوابط.
  

فــى  يشن يعــأللمســيح بــ ةنســان المســيحى فــى حياتــه الخاصــلإيشــهد ا
وذلـك  ،ا البعـد عـن الفـراغيضًـأو ة، بالبعد عن مجال الخطي ،النقاء الداخلى

  .ةفعبأشياء ناو  ةمثمر  ةروحي ةستمرار بحياابأن يشغل نفسه ب
  فعلينا أن ندرب أنفسنا على:
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  .ليكإتى ألا تقبل كل فكر يأو  وتكون أفكار نقية، أفكارك ستحر هتم بأن ا - أ
  ين.لأخر لا كيف تصنع خيرً  :مثل .نافعة أفكارك بأشياءن تشغل أحاول  -ب

ن: د ع و أو التــوبيخ القاســى أو الــتهكم أ بالشــتيمة" خــرينالأهانــة إ -أ ابتع
  ".التهديد

  خرين.دانة الأإفى الكذب ولا الحلفان ولا لا تقع  -ب
  التزم بمواعيدك وصدق كلامك. -جـ
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هــذا يُعَزينــا عــن عَمَلِنــا وتعَــبِ أيــدينا مِــنْ قِبَــلِ عنــدما وُلــد طفــل صــغير.. قــال عنــه أبــواه: "
  . ولذلك أسمياه (نوح) أى (عزاء).)29:5(تك " لَعَنَها الرَّبُّ  ىالأرضِ الت

  

" الــرَّب ىعَينَــ ىفوَجَــدَ نِعمَــةً فــوعــاش نــوح حيــاة مقدســة.. "
كـانَ نـوحٌ قيـل عنـه: "فرح بروحانيتـه. أى أحبـه االله وفـ .)8:6(تك 

  .)9:6(تك " وسارَ نوحٌ مع االلهِ . أجيالِهِ  ىرَجُلاً بارًّا كامِلاً ف
  

وكـــان نـــوح هـــو الشـــخص الوحيـــد فـــى كـــل جيلـــه الـــذى يتقـــى 
فـــى  أيضًـــا ويعبـــده بأمانـــة وإخـــلاص وطهـــارة. وقيـــل عنـــه الـــرب

ـــرًّ  ســـفر (يشـــوع بـــن ســـيراخ): " ـــدَ بِ ـــوْحٌ وُجِ ـــامِلاً نُ ـــتْ وَ  ا كَ ـــهِ كَانَ بِ
  .)17:44(سى " . الْمُصَالَحَةِ فِيْ زَمَانِ الْغَضَبِ 

حتــى ولــو كــان كــل الجيــل الــذى نعــيش فيــه  ,وهــذا يعلمنــا أن نتمســك ببرنــا ومبادئنــا ومحبتنــا الله
  يسلك فى الخطية والظلام.. فليس انتشار الشر سببًا كافيًا لأن نسلك نحن أيضًا بالشر والخطية.

  

  نوح صديق الله
  

فهـا أنـا . ظُلمًـا مِـنهُمْ  لأنَّ الأرضَ امـتَلأتْ ، ىنِهايَةُ كُل بَشَرٍ قد أتـَتْ أمـام :فقالَ االلهُ لنوحٍ "
  .)13:6(تك " الأرضِ  مُهلِكُهُمْ مع

  

العميقـة بينهمـا. وأمـره  لقد أخبر االله نوحًـا بمـا سـوف يعملـه برهانًـا علـى محبـة االله لـه والصـداقة
  من الطوفان.. االله أن يبنى فلكًا لينجو فيه

  

 " ُ22:6(تك " هكذا فعَلَ . ففَعَلَ نوحٌ حَسَبَ كُل ما أمَرَهُ بهِ االله(. 

 " ٍهـذا  ىفـ ىَّ إيّاكَ رأيتُ بارًّا لَدَ  ىلأن، ادخُلْ أنتَ وجميعُ بَيتِكَ إلَى الفُلكِ  :وقالَ الرَّبُّ لنوح
 .)1:7(تك " الجيلِ 
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 "7:7(تك " مياهِ الطّوفانِ  وجهِ  هِ معهُ إلَى الفُلكِ مِنْ فدَخَلَ نوحٌ وبَنوهُ وامرأتهُُ ونِساءُ بَني(.  
  

ســنة، كــان نــوح أثناءهــا عرضــة للــتهكم مــن النــاس، لأنــه  120لقــد اســتغرق بنــاء الفلــك نحــو 
  يبنى الفلك فى أرض صحراء.

وأنفـــذ ، أنـــا مســـتعد أن أســـمع كلامـــك.. ربـــى يســـوع
وظنـــوا أننـــى ، ىَّ حتـــى ولـــو تهكـــم النـــاس علـــ، أوامـــرك
  .النكات والشائعات ىَّ أو أطلقوا عل ،متخلف

  

كــــان عــــدد الــــداخلين إلــــى الفلــــك مــــن البشــــر ثمانيــــة  
" أنفـُسٍ بالمـاءِ  ىثَمـان ىْ أ، فيهِ خَلَصَ قَليلونَ  ىالذ، إذ كانَ الفُلكُ يُبنَى، أيّامِ نوحٍ  ىففقـط.. "

  .)20:3بط 1(
  

اليـــوم الثـــامن مـــن  ى، لأن الســـيد المســـيح قـــام فـــالقيامـــة مـــن الأمـــوات) يرمـــز إلـــى 8ورقـــم (
الأســبوع.. وهنــا إشــارة جميلــة أن نجــاة نــوح وأولاده مــن مــوت الطوفــان كــان رمــزًا لقيامــة الســيد 

  المسيح من الموت، وكذلك رمزًا لقيامتنا نحن أيضًا من موت الخطية.
  

اثنَينِ اثنَينِ مِـنْ كُـل جَسَـدٍ فيـهِ ودخل مع نوح إلى الفلك جميع أنواع الطيور والحيوانات.. "
" وأغلَقَ الرَّبُّ علَيهِ . كما أمَرَهُ االلهُ ، جَسَدٍ  ىمِنْ كُل ذ، والدّاخِلاتُ دَخَلَتْ ذَكَرًا وأنُثَى. روحُ حياةٍ 

  .)16-15:7(تك 
  

لقد أمـر الـرب أن يـدخل مـن كـل نـوع ذكـرًا وأنثـى لاسـتبقاء النـوع علـى الأرض، أمـا الحيوانـات 
حتى يتسنى لنوح أن يأخـذ  سبعةأن تدخل منها سبعة التى أراد االله أن يقدم منها نوح ذبائح فأمر 

وأخَذَ مِنْ كُل البَهائمِ الطّـاهِرَةِ ومِـنْ كُـل الطُّيـورِ الطّـاهِرَةِ . وبَنَى نوحٌ مَذبَحًا للرَّبمنها للـذبائح.. "
  .)21- 20:8(تك " الرضا فتَنَسَّمَ الرَّبُّ رائحَةَ  ،وأصعَدَ مُحرَقاتٍ علَى المَذبَحِ 

  

وأشــترك فـى ذبيحــة ، دعنـى أقــدم لـك فــى كـل يــوم ذبيحـة الحمــد والتسـبيح ..ربـى يســوع
  .، فأثبت فيك وأنت تثبت فىَّ القداس بالصلاة والتناول من أسرارك المقدسة

  

وإذا ، عِندَ المسـاءِ  الحَمامَةُ  فأتَتْ إليهِ "نوحًا بانتهائـه.. عند انتهاء الطوفان بشرت الحمامة  -
  .)11:8(تك " قد قَلَّتْ عن الأرضِ  فعَلِمَ نوحٌ أنَّ المياهَ . مِهاف ىورَقَةُ زَيتونٍ خَضراءُ ف
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وهـــذه الحمامـــة هـــى رمـــز للعـــذراء مـــريم التـــى أتـــت إلينـــا بســـلام االله فالحمامـــة رمـــز للســـلام, 
  لبشر.. بسبب ميلادها لرب المجد يسوع.ا

 :بَنيــهِ وقــالَ لهُــمْ نوحًــا و بــارَكَ االلهُ وبعــد الطوفــان بــدأ االله عهــدًا جديــدًا مــع البشــر عنــدما " -
  .)1:9(تك " أثمِروا واكثرُوا واملأَُ◌وا الأرضَ 

أثمِــروا واكثـُـروا : وبــارَكَهُمُ االلهُ وقــالَ لهُــمْ نفــس العبــارة التــى قيلــت قــديمًا عــن آدم وحــواء: "
ــى، وأخضِــعوها، وامــلأَُ◌وا الأرضَ  ــل  وتسَــلَّطوا علَ ــى كُ ــرِ الســماءِ وعلَ ــى طَي ســمَكِ البحــرِ وعلَ

  .)28:1(تك " دِبُّ علَى الأرضِ حَيَوانٍ يَ 
كــل يــوم يقطــع معنــا عهــدًا جديــدًا، علــى أمــل أن نتــوب  ىإن االله لا ييــأس مــن البشــر، بــل فــ
  ونتحسن ونرضيه بالأعمال الصالحة.

  

، وهـو شـفيع قـوى فـى السـماء، حتـى أنـه عنـدما غضـب عنـد الـرب لقد نال نوح مكانـة عاليـة
  االله على شعبه فى أيام حزقيال قال له:

  

 " َعلَيها وكسَرتُ لها قِـوامَ  ىفمَدَدتُ يَد، أرضٌ وخانَتْ خيانَةً  ىَّ إنْ أخطأتْ إلَ ، يا ابنَ آدَم
وكــانَ فيهــا هــؤُلاءِ ، وقَطَعــتُ مِنهــا الإنســانَ والحَيَــوانَ ، وأرسَــلتُ علَيهــا الجــوعَ ، الخُبــزِ 

يقـولُ السَّـيدُ  ،أنفُسَهُمْ ببِـرهِمْ  فإنَّهُمْ إنَّما يُخَلصونَ ، نوحٌ ودانيآلُ وأيّوبُ : الرجالُ الثَّلاثَةُ 
  .)14-13:14(حز " الرَّبُّ 

  
  

أى أنــــه فــــى الظــــروف العاديــــة يكــــون وجــــود هــــؤلاء الثلاثــــة 
إنْ  :فقـــالَ الـــرَّبُّ المحبـــوبين عنـــد االله ســـببًا فـــى نجـــاة النـــاس.. "

أصـفَحُ عـن  ىفـإن، المدينـةِ  ىسدومَ خَمسينَ بـارًّا فـ ىوجَدتُ ف
قـد شَـرَعتُ  ىإنـ :فأجـابَ إبـراهيمُ وقـالَ . أجلِهِمْ المَكانِ كُلهِ مِنْ 

  .)27-26:18(تك " أُكلمُ المَوْلَى وأنا تُرابٌ ورَمادٌ 
  

فاالله يصفح عن مدينة خاطئة بسبب وجـود عشـرة فقـط أبـرار 
بسبب شر الإنسان وعناده وإصراره على المعصية.. لا  فيها، ولكن عندما يفيض كأس غضبه

  .يصفح
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.. وأنـــت أيضًـــا يمكـــن أن تكـــون ســـبب نجـــاة لبيتـــك عظيمـــة عنـــد االله إن كرامـــة القديســـين
خرين والمجتمع كله.. لو أنك سلكت بكمالك ومحبتك الله. فاالله يشفق على الأ عملكوكنيستك و 

  خرين للتوبة ومعرفة االله.بسبب صلواتك وبرك، وقد تتسبب فى قيادة الأ
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  )15:24(يش " الرَّبَّ  فَنَعْبُدُ  ىوَبَيْتِ  أَنَا وَأَمَّا"
ن الكـل لأ والعائلـة هـى أيقونـة المسـيح, كنيسـة صـغيرة تشـهد للمسـيح, هـو كل بيـت مسـيحى
وعـن عمـق الحـب الـذى  ,فـى كيـان واحـد ةيقونة جميلـة تعبـر عـن الوحدانيـأيراها كما لو كانت 

  من خلال الحياة الكنسية المعاشة. وبالمسيحا سره معً لأفراد اأيربط جميع 
  

  يقوم عليھا البيت المسيحى الذى يشھد للمسيح: ةساسيأدعامات 
  

ومـن خـلال  فـى سـر الـزواج المقـدس, الأسـرةالـرب يسـوع المسـيح هـو مؤسـس أن يكون  -1
لـى إويتحـول البيـت  ,ن يروا الرب يسوع وسطهمأسيسهل للجميع  ,جيل طاعة عمليةالإنطاعة 

  يضئ نورها قدام الناس. ةر منا
 ة,بهمـا بتفـاهم وحـب وحكمـ ةا فى كـل الظـروف المحيطـمعً  ةتعاون الزوجين على الحيا -2

الـــذى لا يـــرتبط فيـــه الـــزوجين  ,ا للـــزواج المســـيحى الشـــاهد للمســـيحممـــا لا شـــك يعطـــى نموذجًـــ
ح كـل وبهـذا يصـب ,ويعاونـه ويسـندهخـر لأن يسـعد اأبل يحاول كل شريك  ,فقط يةماد باطاتبر 
  .خلاص نفس شريكهو  ةا سبب بركممنه

 اعتــراف بــاءأ إرشــادتحــت  ,خــر فــى احتــرام متبــادلتعامــل كــل مــن الــزوجين مــع عائلــة الأ - 3
: للمسـيح الـذى قـال ةكبر شهادأن كل تقديم وتسامح هو أبوعى  ةتقديم المحب إمكانيةمع  العائلة,

  .)35:13يو( "لِبَعْضٍ  بَعْضاً  حُبٌّ  لَكُمْ  كَانَ  نْ إِ : ىتلاَمِيذِ  أَنَّكُمْ  الْجَمِيعُ  يَعْرِفُ  بِهَذَا"
  

  
  

 : تصــلى إذ ,وشــية الاجتماعــاتأكــل يــوم فــى  ةللبيــت المســيحى ســمات تؤكــدها لنــا الكنيســ
  ."بيوت بركة ,ةبيوت طهار  ,ةبيوت صلا"

  

  بيوت صلاة -1
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قـد نسـوا مـام االله و أفوقوف الجميع  ,ةهو سمة بيوت الصلا ةن وجود ركن فى البيت للصلاإ
يجعـــل للبيـــت  ،و جـــرح للمشـــاعر غيـــر مقصـــودأ ةو غيـــر متعمـــدأ ةمتعمـــد ةســـاءإى ألبعضـــهم 

فــى تــدخل الـــرب  ةالحقيقيــ ةوالثقـــ التــى تشـــهد للمســيح بالســلام الحقيقــى, الزكيــةالمســيح  ةرائحــ
نـه بيـت تأسـس بنـاؤه علـى صـخر لأفالعواصف لا تقوى على هذا البيت  ومعونته داخل البيت,

  يسوع.الدهور ربنا 
  

  بيوت طھارة -2
  

 "الْكَـأْسِ  دَاخِـلَ  أَوَّلاً  نَـقِّ " عماقنـاأهى نقاوة  ة:عام ةياها بصفإ ةالتى تعلمنا المسيحي الطهارة
(رو " ◌ِ النَّـاس جَمِيـعِ  قُدَّامَ  حَسَنَةٍ  بِأُمُورٍ  مُعْتَنِينَ "، وأيضًا العناية بظواهرنا )26:23(مت 

أو الغيـرة أو  ،انفعـالات الغضـب طهـارة المشـاعر مـنإن طهارة الأعمـاق تعنـى أيضًـا  .)17:12
  يحكم فيها غير الإنسان نفسه أمام االله الذي يعرف النيات. وهذه كلها أسرار لا ،ملكالت

  

أيضًــا إن طهــارة الأعمــاق ونقاوتهــا تعنــى أيضًــا خلــو بيتنــا مــن الشــهوة، فــالزواج لــيس بــديلاً 
ــذا  إســعاد كــل شــريك ةمحاولــهــو  وإنمــا ،للزنــا بالشــهوة للآخــر بعطائــه جســده وعقلــه وروحــه. ل

  فالمضجع هو قدس الرب، نرفع فوقه الصليب لنتذكر الحب الذى يضع نفسه لأجل أحبائه.
   

  بيوت بركة -3
  
  

وبالبركــة تنمــو، فهنــاك إصــطلاحات  ،تــدار ةتؤســس، وبالبركــ ةنحــن نــؤمن أن بيوتنــا بالبركــ
، مـا ة) (أنا مخليها بالبركـةخليها بالبرك -المصاريف زادت يكثر تداولها فى بيوتنا المسيحية (

  ).ةأعرفش اللى فى جيبى كام.. اللى جاى رايح وأنا ماشى بالبرك
فــى بيوتنــا تســتمر بإســتمرار حفاظنــا علــى حــق االله فــى مالنــا بتقــديم العشــور والبكــور  فالبركــة

نا أكثر عندما نقدم من أعوازنا مهما كان احتياجنا، فالذى يعرف احتياجنا يبارك ةوالنذور بأمان
  .)44-41: 2(مر لةكما فعلت الأرم

ــ ــا للبرك ــاه ةفمفهومن يمنحهــا الــرب تضــاف إلــى صــحتنا  ةأن هنــاك إضــافه غيــر مرئيــ :معن
  نحن لا نراها ولكننا نحسها ونلمس فعلها. ,وأموالنا ورزقنا وأولادنا

  .)22:10(أم  "اتَعَبً  عَهَامَ  الرَّبُّ  يَزِيدُ  وَلاَ  ىتُغْنِ  ىهِ  الرَّبِّ  بَرَكَةُ "
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   وجود هذه السمات الثلاثة فى أى بيت هو كرازة صامته تشهد للمسـيح دون وعـظ ولكـن
  الجميع يرى فيشهد للمسيح ويمجده.

  

  
  

 بيت أبونا ابراھيم:  
برام كما قال له الرب آفذهب  ..ئىالإيمان، وتصديق غير المر  طاعةبيت تأسس على  -1
  .)4:12(تك 
أو يقــيم  ,بــراهيمإ أبونــا فــى كــل موضــع كــان ينــزل إليــه ..شــاهدنا فيــه المــذبح دائمًــابيــت  -2
 ةوالمـذبح كـان يعنـى وجـود ذبيحـ .)7:12(تك كان يبنـى مـذبحًا للـرب ويـدعو باسـم الـرب , فيه

  .لهم وتستمر معونته همودعوته ليبارك ،يرجى منه غير تذكار الرب أى عطاء بسرور للرب، لا
التى تكرم ضـيوفها بسـخاء، فمـن  ..المضيفة العائلةلسلوك  عمليًاطبيقًا براهيم تإأعطى  -3

  .)8-2: 18(تك أجل ثلاثة ذبح عجلاً مسمنًا وصنع لهم بالزبد والسميذ فطائر 
  

 ليصاباتأبيت زكريا و:  
بيت يسلك فى وصايا االله بلا لـوم، الكـل فيـه ممتلئـون مـن الـروح القـدس، الأب كـاهن امـتلأ 

ووتنبـــأ  مـــن الـــروح القـــدس بـــارة امـــتلأت مـــن الـــروح القـــدس  ةامـــرأ أليصـــابات ، الأم)67:1(ل
فلمـــا زارتهـــا القديســـة العـــذراء مـــريم قالـــت أليصـــابات بـــالروح  , وصـــرخت بتطويـــب أمنـــا العـــذراء

و  "؟ىَّ إِلَـ ىأُمُّ رَبِّـ ىَ هَـذَا أَنْ تـَأْتِ  ىفَمِنْ أَيْنَ لِ " :القدس  نبـى يوحنـا المعمـدان والابـن ,)43:1(ل
وحِ  مِنَ  يَمْتَلِئُ  أُمِّهِ  بَطْنِ  وَمِنْ : "عنهقيل    .)51:1(لو " الْقُدُسِ  الرُّ

   
ا ة, الحضــور الــدائم والمســتمر للــرب يســوع فــى بيتــك يحولــه إلــى كنيســة مثمــر إن : ختامً
 وَبِـالْفَهْمِ  الْبَيْـتُ  يُبْنَـى بِالْحِكْمَـةِ ا تعيش العائلة بمبدأ "هوسط الأسرة، وعند والبركةويحل السلام 

  .)3:24(أم " يُثَبَّتُ 
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فعلــى الأقــل احــرص أن يوجــد مكــان  ..إن لــم توجــد كنيســة فــى بيتــك
للــرب, ولــو ركــن بســيط فيــه أيقونــة وقنــديل ليصــبح مكانًــا للصــلاة، يحــول 

  يضئ فيه.                بيتك لبيت مقدس للرب
)                                     قداسة البابا شنودة الثالث(
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ــذِ  ىالَّــذِ " ــمِعْنَاهُ، الَّ ــذِ  ىسَ ــا، الَّ ــاهُ بِعُيُونِنَ ــةِ  ىرَأَيْنَ ــةِ كَلِمَ ــنْ جِهَ ــدِينَا، مِ ــتْهُ أَيْ ــاهَدْنَاهُ، وَلَمَسَ شَ

  . )2-1: 1يو1(  .".وَنَشْهَدُ وَنُخْبِرُكُمْ  ..الْحَيَاةِ 
  كيف؟نستطيع أن نشهد ونخبركم نحتاج إلى قوة.. ولكى 

  

وحُ الْقُدُسُ عَلَيْ  ةً تَنَالُونَ قُوَّ سَ  كِنَّكُمْ لَ "   .)8: 1(أع "كُمْ وَتَكُونُونَ لِى شُهُوداً مَتَى حَلَّ الرُّ
  
  

ومـن ثـَم أخبـر بمـا رأى  ,المقصود بعبارة (شهد) أى من سمع ورأى وتلامس مع الرب يسوع
لك بعـد أن وذ ,وبالأعمال الصالحة ,وكذا التصرفات ,بتقديم القدوة فى السلوك ,وسمع وتلامس

الـرب مسـتمدًا القـوة مـن  ومن ثَم يسـتطيع أن يـؤثر ويغيـر فـى الآخـرين.. ,تأثر وتغير هو نفسه
وكثيــرين أيـــام التجســـد  ,حيــث عاصـــر التلاميــذ والرســـل ,يســوع ومـــن الــروح القـــدس العامــل فيـــه

ووعـــده لهـــم بـــالروح  ,لهـــى للـــرب يســـوع وآلامـــه وصـــلبه وموتـــه وقيامتـــه وظهوراتـــه وصـــعودهلإا
وحــدوث هــذا الوعــد فعــلاً والمــلء بــه, وكــل هــؤلاء شــهدوا لأنهــم رأوا وســمعوا وتلامســوا  ,القــدس

  وعاشوا مع الرب يسوع.
لأمثلــة عاشــت  ,للمناقشــة والتأمــل ,تعــالوا بنــا نجلــس فــى دائــرة الحــوار فــى مجموعــات عمــل

 ينَ وَآخَـرُ ثَلاَثِـينَ"رُ سِتِّ "مِئَةً وَآخَ وشهدت له لفائدتنا وتغييرنا لنثمر  ,قريبة جدًا من الرب يسوع
  .)23: 13(مت 

  

  :)26-5: 4(يو  المرأة السامرية -1
  

إلــى  ءىالمجــتلــك المــرأة الخاطئــة التــى كانــت تتعمــد 
لمــا  ,البئـر وقـت الظهيـرة حتـى لا يراهــا أحـد مـن النـاس

رب يعرفونه عنها من الشرور, ولكن حينما تقابلت مـع 
إلـــى فتركـــت جرتهـــا ومضـــت  ,المجـــد تغيـــرت كـــل حياتهـــا

كُـلَّ  ىهَلُمُّوا انْظُـرُوا إِنْسَـاناً قَـالَ لِـ" :المدينة وقالت للناس
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مَا فَعَلْتُ. ألََعَلَّ هَذَا هُـوَ الْمَسِـيحُ؟. فَخَرَجُـوا مِـنَ الْمَدِينَـةِ 
  .)30- 29: 4(يو  "وَأتََوْا إِلَيْهِ.

  :)22-20: 9(مت المرأة نازفة الدم  -2
  

تحاول العلاج ولـم  لها أثنى عشرة سنة كان نازفة الدم
ـــأن مجـــرد تســـتطيع , لجـــأت للـــرب يســـوع وكانـــت تـــؤمن ب

وفعلــت هــذا وشــفيت,  ,لمــس طــرف هــدب ثوبــه سيشــفيها
, فـــأعلن مـــا ةأتجديـــد إيمـــان هـــذه المـــر  المســـيح الســـيد وأراد

  فعلته أمام الجموع.
نا أمراضـ ,نٌقبـل سـتر الهيكـل لتشـفى ,وتعلمنا الكنيسة عند دخولنا وبعد سـجودنا أمـام الهيكـل

  كما لمست نازفة الدم هدب ثوبه فشفيت تمامًا.
  

  :الجندى وسينلونج -3
  

. ولمـــا ملـــك طيبـــاريوس قيصـــر وعـــين بـــيلاطس اكبادوكيـــكـــان يونـــانى الجـــنس مـــن أحـــد بـــلاد 
فلما أتى الوقـت الـذى  وس أحد الجنود الذين رافقوه.ينكان لونج ،البنطى واليًا على أرض اليهودية

مـر صـلب رب أوس أحـد الجنـود الـذين تولـوا ينكان لونج ،ص الخليقةيخل أنشاء فيه الرب يسوع 
  المجد.

  

أن طعنــه لونجنيــوس بحربــة فــى جنبــه فخــرج  ,وحــدث أنــه بعــد أن أســلم الســيد المســيح روحــه
و منــه دم ومــاء فتعجــب مــن ذلــك   أظلمــت, الشــمس أناد عجبــه لمــا شــاهد ز , و )34: 19(ي

ولمــا أخــذ يوســف الرامــى  ,المــوتى مــن القبــوروقيــام  ,وتشــقق الصــخور ,حجــاب الهيكــل وانقســام
جسد المخلص وكفنه ووضعه فـى القبـر, كـان لونجنيـوس حاضـرًا وقـت خـتم القبـر, فـأمن علـى 

  لمسيح.لسيد اوبشر فيها باالكبادوك  هيد الرسول بطرس وترك الجندية وذهب إلى بلد
  الشهادة.فأمر بقطع رأسه ونال إكليل  ,ولما سمع بيلاطس كتب عنه إلى طيباريوس

  

  :اللص اليمين  -4   
  

 ،ذاك اللص والسارق الذى كانت حياته بعيدة عن كل عمل صالح
  أخــــــــــر وبعيــــــــــدة عــــــــــن وصــــــــــايا النــــــــــاموس, وكــــــــــان يرافقــــــــــه لــــــــــص
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ت  ولكـــن عنـــدما نظـــر إلـــى رب المجـــد ورأى حنانـــه  ،يعايرانـــه اللصـــان كانـــاف ،)38: 27(م
حياتـه وطلـب الصـفح والغفـران  رفكانـت هـى السـبب فـى تغييـوصمته وطلبـه الغفـران لصـالبيه, 
و  "مَلَكُوتِـكَ  ىرَبُّ مَتـَى جِئْـتَ فِـ يَـا ىذْكُرْنِـ"اْ  :من الرب يسوع قائلاً أمام الجميـع , )42: 23(ل

قـائلاً  ،فنال الخلاص حينما نظر إليه رب المجد نظرة الأب الحانى المملوء بالحب لكـل العـالم
و  "الْفِــرْدَوْسِ  ىفِــ ىإِنَّــكَ الْيَــوْمَ تَكُــونُ مَعِــ" :لــه فتــرق اللصــين, فقــد اوفــى هــذه اللحظــة  )43: 23(ل

  أصبح اللص اليمين مع المختارين.
  

  :مريم المجدلية القديسة -5
  

  أن الــــرب يســــوع قــــد أخــــرج منهــــا  صالبشــــير مــــارمرقيــــذكر
  .)9: 16(مر سبعة شياطين 

  وقــــد أحبــــت المســــيح وتبعتــــه أينمــــا ذهــــب لتســــمع منــــه كلمــــات
  النعمة.
 ــــرب يســــوع مصــــحوبة بمحبــــة عمليــــة أى كا ــــت محبتهــــا لل ن

بتقـــــديم المـــــال وخدمتـــــه, وكانـــــت تلـــــك الأعمـــــال قـــــد قربتهـــــا مـــــن 
مثــــل ســــالومى والعــــذراء مــــريم, ومــــريم زوجــــة  :القديســــات الأخريــــات

ــــــا,  ر كلوب و , )40: 15(م و, )25: 19(ي , )49: 23(ل
  .)56- 55: 27(مت
 وعند القبر أيضًا باكرًا يوم الأحد مـع  ,سارت مع الرب يسوع فى طريق الآلام حتى الصليب

  المريمات حاملات الأطياب.
  

  ,)5: 28(مت  ورأت القبر فارغًا كما رأت الملاكين المباركين اللذين أعلنا لها حقيقة القيامة

ودار  ،"يا مُعلـم" :فقالت له باسمهافناداها  ،يسوع وظنته البستانىالرب  ورجعت بمفردها للقبر حين رأت
  ).18-11 :20(يو ثم ذهبت وأخبرت التلاميذ بكل ما رأت وسمعت ،يسوعحوار مع 

حجــر علــى القبــر فقالــت: لكيــف قــام المســيح وا :ن الــوالى بــيلاطس ســألهاأويــذكر تقليــد قــديم 
  وكيف يخرج الكتكوت من البيضة.

 أبيب. 28 ورقدت فى الرب بسلام بعد خدمة حافلة فى كرم الرب يوم  
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     :الرسول بطرس القديس -6
 وكانـــت بيـــت صـــيدا,  وهـــو مـــن ,نـــدراوسأســـم أخيـــه إ و , وكـــان هـــذا التلميـــذ يســـمى ســـمعان

  .)17: 16(مت  مهنته الصيد
  سم يونانى معناه (صخرة) يقابلها فى العربية (صفا).اهو بطرس و  
 و عنــدما شــفى حماتــه  ,رأى ســلطان الــرب يســوع علــى شــفاء الأمــراض . )39- 38: 4(ل

الموتى عندما أقام إبنة يايرس سلطانه على إقامة رأى و 
ر  ســــــلطانه علــــــى الطبيعــــــة و , )43- 35, 22: 5(م

   .)39: 14(مت على الماء  عندما مشى
 ســـــتخدم العنـــــف للـــــدفاع عـــــن الـــــرب يســـــوع لحظـــــة ا

سـيفه وضـرب عبـد رئـيس الكهنـة  اسـتلبأن  ,القبض عليه
و "ملخــس" فقطــع أذنــه  , ولكــن الــرب يســوع )10: 18(ي

ــخُــذُونَ النَ يَأْ يذِ لَّــإِلَــى مَكَانِــهِ. لأَنَّ كُــلَّ ا يْفَكَ سَــ رُدَّ " :لــه قــال ــيْفِ يَهْلِكُــونَ سَّ : 26(مت  "يْفَ بِالسَّ

  .)51: 22(لو  ذنه وأبرأهاأولمس الرب يسوع  ,)52
  جعلتــه ولكــن نظــرة العتــاب مــن الــرب يســوع  ,ثــلاث مــرات هســيد رأنكــلحظــة ضــعف فــى

  . )62: 22لو(" وَبَكَى بُكَاءً مُرّاً " يخرج إلى الخارج
  

  فينضـم للكنيسـة ثلاثـة  ،يسـوع عـن رب المجـد يتحـدث فـى عظـةبعد حلول الروح القـدس نـراه
وفتح باب الخـلاص للأمـم فـى  )4: 4(أع  , ومرة أخرى ينضم خمسة آلاف)41:  2(أع آلاف

(أع , وأقــام طابيثــا مــن المــوت )35- 33: 9(أع , وشــفى اينيــاس )10(أع  كرنيليــوس موضــوع

9 :36 -42(.  
  

 أمــا الرســالة  ,لتشــديد الإيمــان وســط التجــارب وإنعــاش روح الرجــاء :كتــب رســالتين الأولــى
  يمان.لإالثانية فللتحذير من التعاليم الزائفة والتمسك با

  

  

  : نريد أن نرى يسوع
  ؟!.ق هذا الهدفيتحقيمكن  كيفف ،المسيح بالجسد السيد نحن لم نرى
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دأ و  "وبَى لِلَّــذِينَ آمَنُــوا وَلَــمْ يَــرَوْا.طُــ" , فالكتــاب يقــول:يمــانلإبــا ذلــك يب : 20(ي

  .اليومية بالقراءة وحفظ وصاياه وذلك ,الإنجيلكلام سماع صوته من ف .)29
 ,للكنيسـة والحضـور المنـتظم ،التنـاولخـلال سـر  مع الرب يسوع فيكون منالتلامس  أما 
 فـى كـل مسـيحيد الللسـشـهد بهـا نالتـى  يؤثر كـل ذلـك فـى الأقـوال والأعمـال والسـلوكياتف

  والوطن. المجتمعالكنيسة و مع الأسرة و  الحياة, جوانب
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  .)5:15(يو " بِثَمَرٍ كَثِيرٍ  ىوَأَنَا فِيهِ هَذَا يَأْتِ  ىَّ يَثْبُتُ فِ  ىأَنَا الْكَرْمَةُ وَأَنْتُمُ الأَغْصَانُ. الَّذِ "

فيـك, وطريـق الثبـات يبـدأ  فيكـون هـوهكذا يتكلم االله فى أذنـك بهـدوء ويـدعوك أن تثبـت فيـه 
  الكنيسة, وبذلك تشهد للمسيح.بأن تكون عضوًا حيًا وفاعلاً مُثمرًا داخل 

  

فــأعلم أن لــك دور تســتطيع أن تمارســه تجــاه كنيســتك عنــدما 
وأن الكنيســـة هـــى  ,تتـــذكر دائمًـــا أنـــك عضـــو فـــى جســـد الكنيســـة

أمـــــك، وأنـــــك كلمـــــا عشـــــت طقـــــس الكنيســـــة تشـــــهد للمســـــيح فـــــى 
بعــض التســاؤلات  إجابــةطقوســها، فــأدعوك أن تشــترك معنــا فــى 

روح  كنيســـة فـــى حياتنـــا, فالكنيســـةالتـــى تؤكـــد ضـــرورة وأهميـــة ال
الكــاهن يؤديهــا كــل مــن  ةوحيــاة وليســت مجــرد حركــات محفوظــ

  والشماس والشعب داخل الكنيسة.
  وإليك بعض التساؤلات وإجابتها:

  ؟تفى بالصلاة فى البيت بدلاً من الكنيسةنكلماذا لا يمكن أن   :السؤال
ــا اَلآنَ ال : "يــه وقــفأن الــرب أمــر ببنــاء الهيكــل لعبادتــه  -1  الجواب: ــانِ  ىعَيْنَ  تَكُونَ

  .)15:7أخ 2(" .الْمَكَانِ  هَذَا صَلاَةِ  إِلَى مُصْغِيَتَيْنِ  ىوَأُذُنَا مَفْتُوحَتَيْنِ 
وأقــوى فــى وصــولها أمــام االله  ,صــلاة الجمــوع معًــا أهــم مــن صــلاة الفــرد -2

ــا" :وهــذا مــاذكره ســفر أعمــال الرســل ,واســتجابتها  تَصِــيرُ  تْ فَكَانَــ الْكَنِيسَــةُ  وَأَمَّ
ـــا ـــلاَةٌ  مِنْهَ ـــةٍ  صَ ـــى بِلَجَاجَ ـــنْ  االلهِ  إِلَ ـــهِ  مِ ، واســـتجاب الـــرب )5:12(أع " .أَجْلِ

  .بسبب هذه الصلوات لصلاة الشعب من أجل بطرس وخرج من السجن
 الفعليـة ةبـل للمشـارك ,ن الذهاب للكنيسة ليس للصـلاة وسـماع العظـات فقـطإ - 3

  يتناول الدواء والغذاء الروحى.يذهب للكنيسة لا  لا نفى السر الأقدس، وم
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  القداس؟ ولماذا؟ ذبيحةمن  التناول ةهل من الضرور   السؤال:
يمكـــــن الاســـــتغناء  لا ضـــــرورة التنـــــاول  الجواب:

هَذَا هُـوَ " :عنها وقول الرب يسوع واضـح
يَأْكُــلَ  ىْ الْخُبْــزُ النَّــازِلُ مِــنَ السَّــمَاءِ لِكَــ

(يو " )هلكي (لا مِنْهُ الإِنْسَانُ وَلاَ يَمُوتَ 

50:6(  
  

 يَحْيَـا الْخُبْـزِ  هَـذَا مِـنْ  أَحَـدٌ  أكَل إن◌ِ "
و " الأَبَـدِ  إِلَى  تـَأْكُلُوا لَـمْ  إِنْ : لَكُـمْ  أَقـُولُ  الْحَـقَّ  الْحَـقَّ ، وقـال أيضًـا: ")51:6(ي

، ومن ثم )53:6(يو " فِيكُمْ  حَيَاةٌ  لَكُمْ  فَلَيْسَ  دَمَهُ  وَتَشْرَبُوا الإِنْسَانِ  ابْنِ  جَسَدَ 
 ةل مـــن الســـر الأقـــدس فهـــو ميـــت بـــالروح مهمـــا كانـــت صـــحو يتنـــا إن مـــن لافـــ

  .ةجسده قوي
  

  لماذا تتنوع الألحان والتسابيح والتماجيد بالكنيسة على مدار العام؟  السؤال:
تمتــاز  فيــه شــك عــيش طقســها، فالكنيســة القبطيــة الأرثوذكســية ممــا لانلكــى   الجواب:

لحـان فرايحـى لأيـام أفلهـا )، لـثدف والمث(التى تسـتخدم فيهـا الـ ةبنغماتها الخاص
الشعانينى (فـى عيـدى لحان بالطقس أ(الكبرى والصغرى)، و  ةالأحاد والأعياد السيدي

 وبالألحـان المميـزة ,الصليب ويوم أحد الشعانين) والطقـس الكيهكـى فـى شـهر كيهـك
  فى الصوم الكبير وأسبوع الآلام. الطويلة والعميقة

  

، وبحيـــاة ةروحيـــ ةلحـــان فـــى مناســـباتها ســـتنعم بمذاقـــلأبالحقيقـــة إذا عشـــت ا
فتكـــون أكبـــر دليـــل علـــى تـــأثير  ,تـــنعكس علـــى كلماتـــك وألفـــاظ حـــوارك ةســـماوي

 ةإذ تـــدعو الجميـــع بكـــراز  ,شـــاهد للمســـيحخيـــر الكنيســـة علـــى ســـلوكك فتصـــبح 
  أن يتذوق حلاوته معك. ةصامت

  

  فهل فكرت ماذا تقدم لها؟ ..يريتضح لك أن الكنيسة أمك تعطيك الكث ,السابقةمن التساؤلات 
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  ).35:20(أع " الأَخْذِ  مِنَ  أَكْثَرُ  الْعَطَاءُ  هُوَ  مَغْبُوطٌ " :ليكن شعارك
  

  ولكن ماذا نقدم للكنيسة؟
  

 قـال الـرب لأن ..تعبًامذهب للكنيسة مبكرًا مهما كنت ا :قدم جھادك ووقتك: 

  .)17:8(أم " ىيَجِدُونَنِ  ىَ إِلَ  يُبَكِّرُونَ  الَّذِينَ "
  

 لزيـارة المرضـى ولكـل عمـل مـن أعمـال المحبـة المختلفـة  :خصص من وقتك

  )., وخدمات أخرى كثيرة مطلوبة..الرب ةأخو  ة(نظافة الكنيسة، خدم
  

 بَيْتِي ىفِ  لِيَكُونَ  الْخَزْنَةِ  إِلَى الْعُشُورِ  جَمِيعَ  هَاتُوا" :ةواضح ةفالوصي :قدم من مالك 

 ,، ويجب أن تعرف أن االله هو الذى يعطـى)10:3(ملا " الْجُنُود رَبُّ  قَالَ  ،بِهَذَا ىوَجَرِّبُونِ  ،طَعَامٌ 

  ).14:29أخ 1(" أَعْطَيْنَاكَ  يَدِكَ  وَمِنْ  الْجَمِيعَ  مِنْكَ  لأَنَّ " علينا للرب: ونحن نعطى وفاء لدين
  

 ا رح رج فهـذه أكبـر شـهادة لسـلام المسـيح داخـل  :كءقدم ابتسامتك وف

القـديس بـولس  الأمثلـة:ومـن أقـوى  .)15:3بط 1(الـذى فيـك  حدث عـن سـبب الرجـاء قلبك.
, فقــد عــاش مــا قالــه: وهــو فــى الســجن فيلبــى (رســاله الفــرح)، كتبهــا ةالرســول عنــدما كتــب رســال

  .)24:1كو 1( "لأَجْلِكُمْ، وَأُكَمِّلُ نَقَائِصَ شَدَائِدِ الْمَسِيحِ  ىلاَمِ آ ىالآنَ افْرَحُ فِ  ىالَّذِ "
  

 ك الدائما ر ثقت تك ةظھ ع كنيس ل الله م ى عم رغــم كــل  :ف

 الْمَسِـيحِ؟ مَحَبَّـةِ  عَنْ  سَيَفْصِلُنَا مَنْ " :فبالحقيقة ردد مع بولس .بك ةالظروف والتجارب المحيط
 جَمِيعِهَـا هَـذِهِ  ىفِـ وَلَكِنَّنَـا. .سَـيْفٌ؟ أَمْ  خَطَرٌ  أَمْ  ىعُرْ  أَمْ  جُوعٌ  أَمْ  اضْطِهَادٌ  أَمِ  ضَِ◌يْقٌ  أَمْ  أَشِدَّةٌ 

  .)37،35:8(رو  "أَحَبَّنَا ىبِالَّذِ  انْتِصَارُنَا ظُمُ يَعْ 
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 أن يجعلـك تتـرك  ,ى رأىلأأو  ,أو لأى ظـرف ,تسمح لأى فكر لا
مـــع كـــل مـــا تقدمـــه لـــك الكنيســـة  كـــن متفـــاعلاً بـــل  ,الأرثوذكســـية كنيســـتك
  . وفكر مع أب اعترافك فى خدمة مناسبة لك تقوم بها.ةحقيقي ةبإيجابي
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 أخذ. وأن تهاكلنا نحب مصر, ونرجو الخير ل
 وســـط العـــالم كلـــه, مكانتهـــا العظيمـــة اللائقـــة بهـــا

ــــــــذ آلاف الســــــــنين ــــــــت من شــــــــك أن ولا ،كمــــــــا كان
ـــــارك، بـــــدءًا ـــــة  المصـــــريين شـــــعب مب مـــــن الفراعن

وحضــارتهم العريقــة، فهــم أول مــن أبــدع الكيميــاء 
ول وأ ,والطــب والفلــك والحكمــة، وهــم بنــاة الأهــرام

مـن سـفر  صـحاح التاسـع عشـرفـى الإ , وحظيت مصـر بـأن قـال الـرب عنهـابالتوحيد وامن ناد
  .)25:19(إش  "مِصْرُ  ىشَعْبِ  مُبَارَكٌ " :إشعياء
بـن نـوح ابـن حـام انك من نسل مصـرايم لأوتدعى مصرى  ,أنت مصرى من أحفاد الفراعنةف

  .)6: 10(تك 
إشـارة  "الأرض الخصـبة أو السـوداء" ومعناهـا) إيجيبتـوسأيضًا تعنى باليونانيـة ( مصروكلمة 

 :إيجيبــت) ومنهــا العربــى - ومنهــا أخــذت اللغــات الأوروبيــة كلمــة (مصــر ،إلــى أرض وادى النيــل
  ."مسيحى مصرى" :قبط) ويقصد بهم المصريين, واليوم يقصد بكلمة قبطى - (جيبت

  

 ل ولـيس الحصـر نجد على سبيل المثـا ,بالنظر للتاريخ فى الماضى والحاضر والمستقبل
  :نقطتين تشهدان لمصر ولأقباطها عبر العصور

  

  : شھادة الكتاب المقدس والتاريخأولاً 
  

  أن: حقائق ثابتةعُرف عن مصر عبر التاريخ 
  

  .حفظت الإيمانكنيسة مصر  -3.  الحمايةمصر بلد  -2.   الخيرمصر بلد  -1
  

  مصر بلد الخير: -1
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وبذلك تقدمت مصر  ,ريين بالأرض والزراعة فحدث استقرارنهر النيل فى مصر ربط المص - أ
  وتقدمت مدنيًا فأعطت كل تقدم. ,فقدمت لكل العالم القديم أصول الحضارة ,حضاريًا

 ،كثيـرة قدمت مصر قديمًا درسًا فى المساعدات الإنسانية لمن حولها من شعوب وقبائل -ب 
ه من فلسطين لأخذ احتياجاتهم من جاء أخوت ,وزيرًا لمصر الصديق عندما كان يوسف مثل:

  وعاشوا فى مصر فترة طويلة. )46(تك  القمح فى فترة المجاعة
ــــم فــــى مصــــر الحكمــــة والآداب المصــــرية كثيــــرون -ج ــــذَّبَ مُوسَــــى بِ تَ ": تعلّ ــــةِ هَ ــــلِّ حِكْمَ كُ

  .)22: 7(أع  "الْمِصْرِيِّينَ 
  مصر بلد الحماية: -2
  .)39(تكاالله فيها ليكون الثانى بعد فرعون  ورفعه ليوسف الصديققدمت مصر الحماية  - أ
ليحتمـوا  بنـات حزقيـا الملـكو, )18-16: 41(أر  لأرميا النبـىالحماية  كانت مصر -ب

  .)21, 24: 18مل 2(من بطش ملك بابل 
وحقــق الــرب قــول  ,لــكلمصــر لتحتمــى مــن شــر هيــرودس الم جــاءت العائلــة المقدســة -ج

  .)19: 19(اش  "وَسَطِ أَرْضِ مِصْرَ  ىرَّبِّ فِ يَكُونُ مَذْبَحٌ لِل" :شعياء النبىأ
  

  كنيسة مصر حفظت الإيمان:  -3
  هل تعلم أن فى مصر:

  

), وهــل سإنجيلـه (إنجيـل مـارمرق سمـارمرقكتـب  -أ
أول بشــارة كتبــت فــى البشــائر  ستعلــم إن إنجيــل مــارمرق

  ميلاديًا. 68عام  ةالأربع
 ,دافعت عن الإيمان من خلال تلاميـذهاو  ,الثقافة المسيحية مدرسة الإسكندريةنشرت  -ب

  وكتبوا من ترجماتهم ونسخهم للكتاب المقدس عبر التاريخ.
  باء كنيستنا بدور بطولى فى الدفاع والحفاظ عن الإيمان القويم مثال:آقام  -ج
 ,أريـــوسضـــد بدعـــة  حـــامى الأيمـــان لبابـــا أثناســـيوس الرســـولىا
لبابـا ديسـقورس ا, وضـد بدعـة نسـطور البابا كيرلس عمود الـدينو

  وغيرهم الكثير والكثير.. .ضد بدعة أوطاخى بطل الإيمان
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أب  الأنبــا أنطونيــوسعلــى يــد كوكــب البريــة  الرهبنــة لانتشــار يرجــع الفضــل فــى مصــر -د
  عالم أجمع.فى ال الرهبنةكل الرهبان ومنه لتلاميذه الذين نشروا 

  

  :مًادائالأقباط بين الماضى والحاضر وأمثلة من  بعض ثانيًا: 
  

ى -1 ى الماض اط ف ھادة حي : الأقب يح ةش ة للمس  والكنيس
  :والوطنية

اولى -أ رس الج ا بط شــهد للمســيح وذلــك  فــى رده علــى ســفير روســيا :الباب
مصـر فسـأله البابـا: هـل قيصـر  أقبـاطن يقوم قيصر بحمايـة أعندما عرض عليه سفير روسيا 

يموت؟ فرد السفير نعم يموت فقال له البابا: أنت فى حمى ملك يمـوت أمـا نحـن الأقبـاط فإننـا 
  فى حمى ملك لا ولن يموت إلى الأبد.

و  -ب ع أب رلس الراب ا كي إدخــال الأقبــاط إلــى نجــح فــى  :الإصلاحالباب
  لنشر الثقافة والعلم. الجيش, وهو أول من أدخل مطبعة

 1919ومشـعل ثـورة  ,خطيـب مصـر :القمص سرجيوس سرجيوس -ج
  ميلاديًا.

ا -د رى الـذى لـه دور بقـالطبيـب المصـرى الع :الدكتور نجيب محفوظ باش
  مزيل وباء الكوليرا فى مصر. اكتشاففى 

  

  :ية للمسيح والوطنيةالأقباط فى الحاضر شھادة ح -2
  عظماء فى حرب أكتوبر)ال من الرجال فؤاد عزيز غالىواللواء  باقى زكى(اللواء 

  

وهـو صـاحب فكـرة  ,رئيس فرع المركبات فى الجيش الثالـث: اللواء باقى زكى -أ
 فينهـار خـط بـارليف ليـدخل منـه حداث ثغرات فى الساتر الرملى (خـط بـارليف)ضغط المياه لإ
  .أكتوبر انتصارلما حدث  ذلك ى بدونذوال ,مصرى إلى سيناءجنود الجيش ال

الى -ب ز غ ؤاد عزي واء ف  ,قائـد الجــيش الثــانى الميـدانى لحــرب أكتــوبر :الل
فــى حــرب  ,الثغــرة الــذى شــهد لــه الــرئيس الســادات أنــه أَحــدث معجــزة بكــل المقــاييسصــاحب 
  المحدد. وسيطرته على العدو فى أقل من الوقت ,فى توغله فى سيناء ,أكتوبر
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نود -ج ا ش ث هالباب الــذى رفــض الــذهاب إلــى  :الثال
مصـر لـيس وطـن نعـيش فيـه بـل ": ةوهو صـاحب مقولـ  ,إسرائيل

  ."يعيش فينا اوطنً 
الـذى  العبقرى المصرى :المھندس ھانى عازر - د

تحــت مدينــة بــرلين, ثــم صــمم  ألمانيــانجــح فــى عمــل أول نفــق فــى 
 ,وتـم تكريمـه عالميًـا ,يـاألمانوفـى  ,أكبر محطة قطارات فى أوروبا

فــى مصــر, فهــو مــن المخلصــين فــى وطنــه الــذى يعــيش فيــه ولموطنــه الأصــلى مصــر أيضًــا و 
  نتمى إليه.. ومثله كثيرين آخرين..االذى ولد وتربى و 

  

  :شھادة حية للمسيح دائمًاالأقباط  -3
  

فى كـل  ضروس الثانىو تا لقداسة الباباالمشاركة الفعالة  -أ
فــى مصــر حاليًــا بكــل آثارهــا الممتــدة. تشــهد  تالتــى حــدثالأحــداث 

أن  التـــاريخ , وسيشـــهدعلـــى وطنيـــة الكنيســـة القبطيـــة الأرثوذكســـية
الأقبــاط يحبــون وطــنهم ويخــافون علــى مصــالحه أكثــر مــن أنفســهم 

ــــــوقهم ــــــر الصــــــحف ومــــــن حق ــــــك, عب ــــــت ذل ــــــرين كتب ــــــأقلام الكثي , ف
ة القبطيــة تجــاه مصــر والمجــلات, وســجل عديــد مــن الإعلاميــين شــهادتهم عــن موقــف الكنيســ

   .فمصر تعيش فى وجدانناالذى لم ولن تتغير عبر التاريخ.. 
لجنــة الخمسـين لوضــع دسـتور مصــر  فـىالمشـاركة الفعليـة التــى يقـوم بهــا المسـيحيون  -ب

  الجديد الذى سيقود مصر إلى المستقبل النير.
  

.. وهكـــذا شـــهادة حيـــة لمســـيحهم ولمســـيحيتهم وهكـــذا يشـــهد التـــاريخ لوطنيـــة أقبـــاط مصـــر
 مْ أَنْـتُ " :قـول السـيد المسـيح فـى الموعظـة علـى الجبـل ينطبـق علينـا نصلى أن يعطينا الـرب أن

  .)14،13:5(مت  "مِ عَالَ لْ نُورُ ا نْتُمْ أَ  ...رْضِ لأَ ا حُ مِلْ 
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 بمشاركتك برأيك  ,لمصر الاستقرارإيجابيًا مع كل مطلب يمنح  كن
  أو انتخاب. استفتاءالمؤثر فى كل 

  أو الشارع , ىفى المشاركة فى تنظيف الحّ  نموذجًاكنك أن تقدم يمو
  ، وتساعد فى ترشيد الاستهلاك: فى الكهرباء، والمياه..تسكن فيهالذى 

  رجـع ا( .هـذا العـام الجديـدة "قلب واحد"يمكنك أن تشارك أنت وكنيستك فى مسابقة كما
  .)فى هذا الكتاب 48 لصفحة
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 –ا نوعيًـ –ولـيس الانسـحاب منـه. فمـع إنـه مختلـف  المسيحى مدعو للتفاعل مـع المجتمـع،

بإيمانه، ومبادئه، وسلوكياته، ومنهجه فى الحيـاة، إلا أنـه يحـب الجميـع مـن كـل  عن الآخرين،
  قلبه، ويحترمهم، ويخدمهم، ناشراً السلام والخير على الدوام.

 مْ أَنْــتُ " بــل قــال لهــم: "أنــتم ملــح الكنيســة" :للخدمــة، لــم يقــل لهــم حينمــا أرســل الــرب تلاميــذهف
كَــأَنَّ ، اً نَسْــعَى كَسُــفَرَاءَ عَــنِ الْمَسِــيحِ ذإِ ، ")14،13:5(مت  "مِ عَــالَ لْ نُــورُ ا نْــتُمْ أَ ، رْضِ لأَ ا حُ مِلْــ

و 2(" بِنَـــا االلهَ يَعِـــظُ  ت "نَّـــاسِ لورُكُمْ هَكَـــذَا قــُـدَّامَ انُـــ ئْ ضِـــلْيُ فَ " ،)20:5ك تُمْ نْـــأَ ، ")16:5 (م
وَتَكُونُـونَ " ،)2:3كو 2( "مَعْرُوفَـةً وَمَقْـرُوءَةً مِـنْ جَمِيـعِ النَّـاسِ ، مَكْتُوبَةً فِى قُلُوبِنَـا ،رِسَالَتنَُا

  .)8:1أع ( "ضِ لِى شُهُوداً فِى أُورُشَلِيمَ وَفِى كُلِّ الْيَهُودِيَّةِ وَالسَّامِرَةِ وَإِلَى أَقْصَى الأَرْ 
  

 حــذرنا مــن محبــة العــالم (كخطايــا وإتجاهــات وتيــارات ومقتنيــات) إلا أنــه هــو نفســهومــع أن الــرب 
و " أَحَــبَّ اللَّــهُ الْعَــالَمَ حَتَّــى بَــذَلَ ابْنَــهُ الْوَحِيــدَ " أحــب النــاس الــذين فــى ، بمعنــى أنــه )16:3(ي

  .العالم
  

 مــن هنــا تكــون دعــوة الــرب لنــا أن نحــب الجميــع، مــن قلــب طــاهر، وبشــدة، وحتــى الأعــداء
، فالمسـيحية جوهريـاً )18:12(رو " مِيـعَ النَّـاسِ جَ ا و حَسَبَ طَـاقَتِكُمْ سَـالِمُ " حيث قال:أيضاً..

ديــن الحــب، والمســيحى الصــادق لا يســتطيع إلا أن يحــب، وحتــى إذا عــاداه إنســان يحــاول أن 
يكســـبه بالحـــب، فـــإن فشـــل فـــى اجتذابـــه يســـتمر يحبـــه، لأنـــه إذا كـــره إنســـاناً، ولـــو كـــان عـــدواً، 

  لمحبة ستهرب من قلبه، ومعها االله، لأن االله محبة!! فا
  

دأ الأولإذن،  - ، والحــب الســخى، فحــدوده الحــبالــذى يحكــم علاقاتنــا بالنــاس هــو  فالمب
أن لا يتعارض حبى للناس مع محبـة االله، وذلـك حينمـا يكـون الحـب عاطفـة  الوحيدة هى

نســـنى بالخطيئـــة، أو محبتــى الله، أو تعمينـــى عـــن رؤيــة الطريـــق، تد ســاخنة تقضـــى علـــى
   تدفعنى إلى خارج دائرة المسيح.
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انىأمـــا  - دأ الث ، بمعنـــى أن يكـــون المرونـــة القويـــةفـــى علاقاتنـــا الإجتماعيـــة فهـــو  المب
ولكــن بشــرط أن تكــون مرونــة  الآخــرين، غيــر متصــلف ولا متصــلب.. الإنســان مرنــاً مــع

دون طريــق الشــر!! قويــة، فيــذهب مــع أحبائــه فــى طريــق الخيــر، ويرجــع عــنهم حينمــا يرتــا
والمحبة السليمة لا تجعلنى أساير أصدقائى حتى فى الخطأ، بل بالعكس تجعلنى أرفض 

مَـــالِ عْ لاَ تَشْـــتَرِكُوا فِـــى أَ مشــاركتهم، بـــل أوبــخ أمـــامهم هــذه الأخطـــاء كمــا قـــال الرســول: "
ا لا أنزلــق إلــى الخطــأ، ، وهكــذ)11:5(أف " الظُّلْمَــةِ غَيْــرِ الْمُثْمِــرَةِ بَــلْ بِــالْحَرِىِّ وَبِّخُوهَــا

وأجاهد مع أخوتى ألا ينزلقوا إليه. أما إذا شعرت بصعوبة قيادتهم إلى الصـواب، وصـار 
هناك احتمال أنزلاقى معهم، فلأقطع هذه الصـلة فـوراً، فطريقهـا طريـق المـوت والهـلاك!! 

  والإدمان خير شاهد على ذلك.
  

ث - دأ الثال ــا الإجتماعيــة هــو  والمب ــةالحــدو فــى علاقاتن ، فلــيس معنــى المحبــة د المقبول
يصــبح بيتــى بــلا أســوار!! والبيــت هنــا هــو القلــب أو الأســرة! والبيــت الخــالى  والتــزاور، أن

لكـــل إنســـان أو حيـــوان مفتـــرس! وكـــم مـــن بيـــوت انفتحـــت علـــى  مـــن الأســـوار يكـــون نهبـــاً 
  دمـــــار محقـــــق! فـــــالأب مســـــافر والبيـــــت مفتـــــوح  علاقـــــات إجتماعيـــــة ســـــيئة، قادتهـــــا إلـــــى

وكــر للإدمــان والإنحرافــات، بســبب  ود! وكثيــراً مــا ســمعنا كيــف تحــول البيــت إلــىبــلا حــد
   غياب الوالدين فى الخارج، لجمع النقود، وتكوين الثروات!

  

فى علاقاتنا فهو الخدمة الصادقة، فالمسيحى خادم كل الوقت، وبكـل  المبدأ الرابعأما  -
مـــن التعبيـــر العملـــى عـــن  كـــل مكـــان، ومـــع كـــل إنســـان!! مـــن هنـــا كـــان لابـــد القلـــب، فـــى

و 1(!" بَـلْ بِالْعَمَـلِ وَالْحَـقِّ ، لاَ نُحِبَّ بِـالْكَلاَمِ وَلاَ بِاللِّسَـانِ المحبة المسيحية، " .. )18:3ي
هى التعبير المسيحى عن قلب  . فالخدمة)13:5(غل " بِالْمَحَبَّةِ اخْدِمُوا بَعْضُكُمْ بَعْضاً "

  ا يستطيع. أحب المسيح والناس، وبذل من أجلهم كل م
  

إن الــــرب يطلــــب منــــا أن نســــلك ســــلوكاً إجتماعيــــاً مقدســــاً، يشــــهد للمســــيح، ويســــعد حياتنــــا، 
  ويعطينا فرصة نشر الحب، فى كل مكان، فالمسيحية حب حكيم!!

  
  

  تشبيھات للمسيحى
  

  عندما أراد الإنجيل أن يرسم صورة للمسيحى فى المجتمع شبهه بعدة تشبيهات، نذكر منها:
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ور -1 ... ويقصــد بهــا الانتشــار المفــرح، وهزيمــة )14:5(مت " الْعَــالَمِ  نُــورُ  أَنْــتُمْ ": الن
  تيارات الظلمة والخطيئة.

  

  . ويقصد بها:.)13:5(مت " الأَرْضِ  مِلْحُ  أَنْتُمْ : "الملح -2
 .الذوبان بدون الضياع   .إعطاء طعم ونكهة طيبة للعالم 

 .إعطاء حياة للعالم، بالرب الساكن فينا 

 .(اللون الأبيض للملح) النقاء والطهارة  
 

رة -3 ــرَةٌ : "الخمي ــغِيرَةٌ  خَمِي ــهُ  صَ ــينَ كُلَّ ــرُ الْعَجِ ويقصــد بهــا الحيويــة  ..)9:5(غــل" تُخَمِّ
تحتوى على بكتريا حية، لذلك فحينما توضـع فـى  –بعكس العجين  –المنتشرة، فالخميرة 

  العجين، تتكاثر البكتريا، ويختمر العجين كله.
  

ك فالمســيحى المــؤمن فيــه حيــاة المســيح، التــى ســرعان مــا ينتشــر مفعولهــا فــى المحــيط كــذل
دُوا لِكَى يَرَوْا أَعْمَالَكُمُ الْحَسَنَةَ،الذى يحيا فيه "   .)16:5(مت" الَّذِى فِى السَّمَاوَاتِ  أَبَاكُمُ  وَيُمَجِّ

  

فير -4 ــأَنَّ االلهَ يَ  كَسُــفَرَاءَ  نَسْــعَى: "الس ــاعَــنِ الْمَسِــيحِ، كَ ــظُ بِنَ ــبُ عَــنِ الْمَسِــيحِ:  .عِ نَطْلُ
  .)20:5كو2( "تَصَالَحُوا مَعَ االله

  

ونقصــد بــذلك أنــه كمــا أن الســفير غريــب عــن البلــد الــذى يعــيش فيــه، ولكنــه يمثــل بلــده 
الأصـــلى، إذ يقـــدم نموذجـــاً طيبـــاً لبلـــده الأصـــلى، كـــذلك المـــؤمن غريـــب عـــن العـــالم بأهدافـــه 

  نه يقدم نموذجاً عن الوطن السمائى الذى ينتمى إليه.المقدسة، وسلوكياته الطيبة، ولك
  

الة -5 ــتمُْ : "الرس ــرُوءَةً مِــنْ جَمِيــعِ النَّــاسِ  رِسَــالَتنَُا، أنَْ ــةً وَمَقْ ــا، مَعْرُوفَ ــةً فِــى قُلُوبِنَ " مَكْتُوبَ
... ومعناه أن من يتعامـل معنـا، إذ يرانـا نسـلك بوصـية المسـيح وروح الإنجيـل، )2:3كو2(

. مـثلاً عنـدما نصـفح أو نحـب من هـذه الوصـية، ومـن هـذا الإنجيـل.نا سطوراً سيقرأ فى حيات
  أو نخدم... يرى أن هذه كلها وصايا مسيحنا الساكن فينا.

  

ة -6 ة الزكي و2(" كِيَّــةِ زَ ال الْمَسِــيحِ  رَائِحَــةُ  لأَنَّنَــا: "الرائح أى أن الســلوك  ...)15:2ك
فيتمجـــد اســـم االله فـــى  اً عطـــراً..وأريجـــالمســـيحى فـــى المجتمـــع، ســـيحس بـــه النـــاس رائحـــة زكيـــة 

  حياتنا.
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وهكذا نكون رسلاً للسيد المسيح فى العالم، نحمل صورته فـى أعماقنـا، وفـى ملامحنـا، حبـاً 
وســـلاماً وخيـــراً نقدمـــه للجميـــع، غيـــر نـــاظرين إلـــى فـــروق إجتماعيـــة أو تعليميـــة أو سياســـية أو 

وأرى فيــه وجــه المســيح، مهمــا تبــدلت دينيــة، فالإنســان هــو الإنســان، مخلــوق علــى صــورة االله، 
  الملامح الخارجية. لأنه أصلاً مخلوق على صورة االله.

  
  

  الشھادة فى المجتمع 
  

  :12رومية هكذا نشهد لمسيحنا فى المجتمع المحيط بنا، لهذا أوصانا الرسول فى 
  )17:12(رو" بِشَرٍّ  شَرٍّ  عَنْ  أَحَداً  تُجَازُوا لاَ "
  .)17:12(رو" النَّاسِ  جَمِيعِ  قُدَّامَ  سَنَةٍ حَ  بِأُمُورٍ  مُعْتَنِينَ "
  .)18:12(رو" النَّاسِ  جَمِيعَ  سَالِمُوا طَاقَتِكُمْ  فَحَسَبَ "
  .)19:12(رو" لِلْغَضَبِ  مَكَاناً  أَعْطُوا بَلْ  الأَحِبَّاءُ  أَيُّهَا لأَنْفُسِكُمْ  تَنْتَقِمُوا لاَ "
كَ  جَاعَ  فَإِنْ "  عَلَـى نَـارٍ  جَمْـرَ  تَجْمَـعْ  هَـذَا فَعَلْـتَ  إِنْ  لأَنَّـكَ  ،فَاسْـقِهِ  شَ عَطِ  وَإِنْ . فَأَطْعِمْهُ  عَدُوُّ

  .)20:12(رو" رَأْسِهِ 
  .)21:12(رو" بِالْخَيْرِ  الشَّرَّ  اغْلِبِ  بَلِ  ،الشَّرُّ  يَغْلِبَنَّكَ  لاَ "
 هو للخير!! –إذن  -الإنتصار  
 ضبط النفس عند الغضب.  
 وعدم مجازاة الشر بشر.  
  الشر بالخيربل غلبة.  
 !!هذا هو الإنتصار الحقيقى  

  

 إن الكنيسة لا تشتغل بالسياسة، ولكنها تطلـب مـن أبنائهـا أن يكونـوا إيجـابيين فـى بنـاء الـوطن،
  ومســـاهمين فـــى العمـــل الـــوطنى، فـــى الأحـــزاب والنقابـــات والجمعيـــات والمؤسســـات. كمـــا أنهـــا 

 يــة الإختيــار والإنتمــاء. المهــم أن يكونــوالا تختــار لهــم نوعيــة التوجــه السياســى، بــل تتــرك لهــم حر 
  مواطنين صالحين، يخدمون الكل، ويخلصون فى العمل، وينشرون الحب فى كل مكان.

  

وهكذا نكون رسلاً للسيد المسيح فى العالم، نحمل صورته فـى أعماقنـا، وفـى ملامحنـا، حبـاً 
تعليميـــة أو سياســـية أو وســـلاماً وخيـــراً نقدمـــه للجميـــع، غيـــر نـــاظرين إلـــى فـــروق إجتماعيـــة أو 

دينيــة، فالإنســان هــو الإنســان، مخلــوق علــى صــورة االله، وأرى فيــه وجــه المســيح، مهمــا تبــدلت 
  الملامح الخارجية. لأنه أصلاً مخلوق على صورة االله.
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ن بألك تشهد للمسيح فى كل مجال توجد فيه استحضر لذهنك ما يجع
 تبذل نأتى لو كلفك خر حن تساعد وتساند الأأ استعدادتتعامل بحب و 

وليكن  ..نك بهذا تشهد للمسيحلأالك) م -جهدك  -(وقتك  بعض من
  .كل شئ بمحبة
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  يلى: حفظ ماا
  

  40 -35:25 مت -1
هُ فَحِينَئِــذٍ يَجْلِــسُ عَــمَ  نَ يسِــيدِّ قِ لاَئِكَــةِ الْ مَ مَجْــدِهِ وَجَمِيــعُ الْ  ىفِــسَــانِ نْ الإِ  نُ اءَ ابْــجَــ مَتَــىوَ 

ضٍ كَمَـا يُمَيِّـزُ عْـبَ مِـنْ  وبِ فَيُمَيِّـزُ بَعْضَـهُمْ عُ شُّـجَمِيـعُ ال هُ مَامَـأَ  عُ مِـيَجْتَ وَ مَجْـدِهِ.  ىِّ عَلَى كُرْسِـ
كُ لِـمَ ولُ الْ قـُمَّ يَ ثـُ ارِ.سَ يَ اءَ عَنِ الْ دَ جِ افَ عَنْ يَمِينِهِ وَالْ رَ خِ الْ  مُ يُقِيفَ اءِ دَ جِ افَ مِنَ الْ رَ خِ الْ  ىعِ الرَّ ا

 ىنِّـلأَ مِ. لَ اعَ يسِ الْ تَأْسِ  نْذُ دَّ لَكُمْ مُ عَ مُ كُوتَ الْ لَ مَ رِثُوا الْ  ىبِ أَ  ىارَكِ بَ لِلَّذِينَ عَنْ يَمِينِهِ: تَعَالَوْا يَا مُ 
. ىفَكَسَــوْتُمُونِ  اً نــايَ رْ عُ . ى. كُنْــتُ غَرِيبــاً فَــآوَيْتُمُونِ ىيْتُمُونِ فَسَــقَ  تُ شْــطِ . عَ ىعْــتُ فَــأَطْعَمْتُمُونِ جُ 

عـاً اكَ جَائِ بُّ مَتـَى رَأَيْنَـرَ ارَارُ حِينَئِـذٍ: يَـالأَبْـ هُ يُجِيبُـ. فَ ىَّ إِلَـ مْ . مَحْبُوسـاً فَـأَتَيْتُ ىمَرِيضاً فَزُرْتُمُـونِ 
مَتـَى وَ اً فَكَسَـوْنَاكَ؟ انـيَ رْ أَيْنَاكَ غَرِيباً فَآوَيْنَاكَ أَوْ عُ رَ مَتَى وَ اكَ؟ نَ يْ قَ سَ فَأَطْعَمْنَاكَ أَوْ عَطْشَاناً فَ 

فَعَلْتُمُـوهُ  مْ لُ لَكُـمْ: بِمَـا أَنَّكُـو قـُأَ  قَّ حَ كُ: الْ لِ مَ لْ ا يُجِيبُ فَ يْكَ؟ إِلَ  انَ أَتَيْ فَ أَيْنَاكَ مَرِيضاً أَوْ مَحْبُوساً رَ 
  فَعَلْتُمْ.  ىاغِرِ فَبِ الأَصَ  ءِ لاَ ؤُ هَ  ىبِأَحَدِ إِخْوَتِ 

  

   8 - 4:13 كو1 -2
  

ـــبِّحُ وَلاَ وَ  .بَّـــةُ لاَ تَحْسِـــدُ. الْمَحَبَّـــةُ لاَ تَتَفَـــاخَرُ وَلاَ تَنْـــتَفِخُ حَ مَحَبَّـــةُ تَتَـــأَنَّى وَتَرْفُـــقُ. الْمَ الْ  لاَ تقَُ
. وَ  .طْلُبُ مَا لِنَفْسِهَا وَلاَ تَحْتَدُّ وَلاَ تَظُنُّ السُّؤَ تَ  حْتَمِـلُ كُـلَّ وَتَ لاَ تَفْـرَحُ بِـالإِثْمِ بَـلْ تَفْـرَحُ بِـالْحَقِّ
لْمَحَبَّــةُ لاَ تَسْــقُطُ اَ ءٍ. ىْ ءٍ وَتَصْــبِرُ عَلَــى كُــلِّ شَــىْ ءٍ وَتَرْجُــو كُــلَّ شَــىْ ءٍ وَتُصَــدِّقُ كُــلَّ شَــىْ شَــ

  أَبَداً.
فكــــر قلــــيلاً واذكــــر بعــــض مجــــالات  كيــــف نشــــهد للمســــيح بأعمــــال المحبــــة؟

  المحبة التى تعبر بها عن محبتك لأسرتك وكنيستك ووطنك وكل ما حولك..
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