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  ).7الالتزام بالشروط العامة للتسابق (انظر صـ  -1
  ".تكونون لى شهودًاالأعمال المقدمة لابد أن تدور حول موضوع المهرجان: " - 2
التصـــفيات  وقـــت تقـــدم مباشـــرة إلـــى لجنـــة التحكـــيم المركزيـــة يـــداً ليـــد فـــى الأدبيـــة الأعمـــال -3

  بمرحلة تصفيات المنطقة وما قبلها.ولا تمر  ،ولا ترسل قبل ذلك النهائية فقط
، ويكــون فــى كــل مركــز يجــب تقــديم نســختين مــن الأعمــال المقدمــة يــوم التصــفيات النهائيــة -4

ــا علــى كــل  مســابقة القــديس ( لآتــى وبخــط واضــح جــدًاعمــل بــنفس شــكل الجــدول امكتوبً
  هذه البيانات:و  )،ديديموس البصير

  

...........................    ................................................  :الكنيسة    ..........................................................  :الإييارشية

...........................    ...............................................  :نالتليفو    ....................................................................  :الاسم

الفئـــة: أســــرة القـــديس ديــــديموس البصــــير    .........................................................  :اسم العمل
    

  

  فى كل مسابقة.أعمال  3ـيشترك المتسابق ب -5
  

  

  
  :أنواع قصيدة الشعر

هـى القصـيدة التـى تتبـع قواعـد الخليـل  القصيدة العمودية والقصيدة العامية: -1
  :يث أنبن أحمد الفراهيدى من ح

  .ة عروضيًاالقصيدة كلها ذات بحر واحد، موزون -1
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أو مصــرّعة فــى جميــع أبياتهــا  ،القصــيدة فــى أساســها يجــب أن تكــون ذات قافيــة واحــدة - 2
وتظــل فقــط فــى ، أى تكــون القافيــة فــى نهايــة الشــطرين الأول والثــانى مــن كــل بيــت(

  ).خير من كل بيتالشطر الأ
  ).على الأطلالالبكاء تعتمد على وحدة الموضوع، ولو أن قديمًا كان لكل قصيدة مدخل شعرى ( -3
. )علم المعانى - علم البديع - علم البيانتعتمد على البلاغة فى بناء الفكرة. وفروع البلاغة هى ( -4

  بعض الألفاظ المستحدثة والمعرّبة لا يمكن أن تأتى فى القصيدة العمودية.
  تعتبر قصيدة واقعية. - 5

  

  القصيدة الحرة : -2
  

ومـن أشـهر صـور التغيـرات لتفعيلـة فـاعلاتن (فـاعلاتن  ،ةتتبع تفعيلة واحد الحرة، القصيدة -1
  فاعلن). -فعلاتن  -

  أو فى السطر الشعرى. ،ليس هناك عدد محدد من التفعيلات فى البحر -2
  يمكن للقصيدة أن تستوعب الألفاظ المستحدثة والمعرّبة. -3
  تكثيف.تمتاز بال -6  تمزج بين الواقعية والرمزية.  -5  القافية ليست ملزِمة. -4

  

  قصيدة النثر : -3
  

  ليس هناك وزنٌ، والمبدأ هو ما يسمى "فصل العروض عن الشعر". -1
  القاموس اللغوى متسع جدًا، يضم كل الألفاظ. -2
  ليس لها معالم أدبية محددة، والمترجم منها إلى اللغة العربية محدود، وليس لها قالب ثابت. - 3
)؛ فهـو يحتـوى بعـد ترجمتـه مـن لغتـه الأصـليةلأناشـيد (أفضل أشكال قصـيدة النثـر سـفر نشـيد ا - 4

علــى الرؤيــة الشــعرية، ورهافــة المشــاعر، وتلمــس فيــه الجــو الشــعرى فــى أبهــى صــوره، فالصــور 
الجمالية رائعة بناءة، وهناك موسيقى داخلية خلابة. فإن قصيدة النثر لو كتبت على غرار "سفر 

  يان فى العالم الأدبى.النشيد" من الناحية الأدبية فسوف يكون لها ك
  تعتبر قصيدة سريالية فى صورتها الحالية. -5
  

  
  

  ولا يجب وضع مقدمة للعمل. أدبى يمكن فيه عدم الالتزام بكل بنود التسابق. عملالقصة القصيرة 
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  بنود التقييم
  

وهـو مـا يحيـل القـارئ مـن إنسـان يهـتم  ،): لكل قصة قصيرة مـدخلدرجات 9( المدخل -1
  .إلى إنسان يهتم بحياة القصة ،هبأمور حيات

ولا تــرتبط  ،): هــى الزمــان والمكــان اللــذان تجــرى فيهمــا أحــداث القصــةدرجــات 9( البيئѧѧة -2
القصـــة القصـــيرة بمكـــان واحـــد أو زمـــن معـــين: فقصـــة دى موباســـان "قطعـــة وتـــر صـــغيرة" 

 - السـوق -قسم الشرطة  -حدثت فى عدة أماكن فى أيرلندة، وهذه الأماكن هى (الشارع 
فقــد اتُّهــم (الرجــل)  ،الكــازينو). وحــدثت هــذه القصــة علــى مــدى زمــن طويــل -بيــت الرجــل 

بأنه سرق المحفظة، وظل شبح هذا الاشتباه يطارده حتى مـات؛ فالمـدى الزمنـى طويـل أو 
  غير محدد. وأيضًا قصص ألبرتو مورافيا غنية بتغيّر المكان.

مـــن حيـــث البعـــد  ،لهـــا دلالـــة معينـــة واضـــعاً  ،: يقـــوم المبـــدع بخلـــق الشخصـــيةالشخصѧѧѧية -3
الجسمى والنفسـى والاجتمـاعى، ومـا إذا كانـت الشخصـية إنسـانًا أو كائنًـا حيًـا أو شخصـية 
اعتبارية، ويمكن أن تكون الشخصية محورية أو ثانوية، وقد يكون بطل العمل "شيئًا" مثل 

انفصـالٌ مـا  (البحر) فى قصـة "العجـوز والبحـر" لهيمنجـواى. ولكـن  يجـب أن يكـون هنـاك
  بين المبدع وشخوصه، حتى يتيح لهم المناخ المناسب للنمو والتصرف.

  ينمو من خلال تصادمها الحدث الدرامى. ،هو صراع بين قوتين متعارضتين: الدرامى الصراع -4
القصة القصيرة هى رصد للحظة محوريـة، مـن خـلال خلـق موقـف درامـى منهـا،  :الحدث -5

تـــدعم الحـــدث الرئيســـى فـــى العمـــل  ،ووضـــع مـــا يســـتلزمه هـــذا الموقـــف مـــن أحـــداث فرعيـــة
  الأدبى، وهو ينشأ من الصراع الدرامى.

: قمة التوتر فـى العمـل الأدبـى، كنتـاجٍ حتمـىّ للصـراع بـين إرادات  )درجات 10( الأزمة -6
شخصــيات، والنــاتج عــن تشــابك الأحــداث الدراميــة. وتصــل الأزمــة فــى ذروتهــا إلــى قمــة ال

  الترقّب فى تحوّل الحدث الدرامى.
): هو مـا يطلـق عليـه لحظـة التنـوير، وهـو لحظـة انفـراج الأزمـة الدراميـة درجات 9( الحل -7

  بالنسبة للشخصيات الدرامية ولجمهور المتلقين.
 أنار هـو مـا يـدل علـى وجـود "درامـا". : الحـوّ  )درجات 10( اللغوية والصياغة الحوار -8

يســتمع لصــوت الشخصــيات، ولــيس لصــوت "الــراوى" يحكــى  والمتلقــىالحــوار يــدور الآن، 
ار ى للفئـات هـو مـا يسـاعده علـى إقامـة حـوّ عن شـئ حـدث. وامـتلاك القـاموس اللغـوى الحّـ
  نابض نتلمس فيه الأبعاد النفسية للشخصيات.

: لا ينقــل المبــدع أحــداثاً حــدثت فــى الحيــاة دون  )درجــات 10( وضѧѧوعىالمعѧѧادل الم -9
 ،المـــرور علـــى عقليتـــه الأدبيـــة، ولكنـــه يصـــوّر لنـــا الشخصـــيات والأحـــداث بطريقـــة إبداعيـــة

  تحفز فينا الشعور بالجمال والمتعة الفنية.
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يجــب أن يكــون نــص القصــة القصــيرة مركــزًا بحيــث أن حــذف أى كلمــة، أو : التكثيѧѧف -10
ار، أو أى شـــئ مـــن عوامـــل بنـــاء العمـــل الأدبـــى، يـــؤثر تـــأثيرًا جوهريًـــا فـــى مـــن الحـــوّ  جملـــة

  .ن حدث وصفٌ مطوّل فيجب أن يكون مهدّفًاإ العمل ككل، و 
، مراعيًا التجديـد الأدبـى : ومعناه ان يكون العمل ظاهرا فيه الفكر الأدبى للمبدعالرؤية -11

  وجوده. ومبررًا
  

  
  

  

فــى توصــيل الفكــر  ،يســتخدم النثــر عــادة ،ن المقالــة شــكل أدبــىيمكــن القــول بصــفة عامــة بــأ
وهى تـؤدى وظائفهـا المتعـددة فـى توصـيل  ،يدور حول موضوع محدد ،من خلال طول معتدل

قــد لا تتــاح  ،فــى يســر وســهولة ومباشــرة ،الأفكــار والمبــادئ والاتجاهــات والمعلومــات إلــى القــراء
أى أنـــه يجمـــع بـــين  ،يـــاً أو تعليميـــاً أو تحليليـــاً للفنـــون الأدبيـــة الأخـــرى. ويكـــون الموضـــوع إخبار 

  الرأى والخبر.
 لـور المقالـة كشـكل أدبـى لـه خصائصـهأول مـن ب فرانسـيس بيكـونوكان المفكر الإنجليزى 

فكريـــة تجلـــت فـــى التـــرابط  ةومـــع الممارســـة العمليـــة اســـتطاع أن يمـــنح المقالـــة وحـــد ،المتميـــزة
وتحديد الزاوية التـى ينظـر منهـا إلـى  ،ع الأساسىالمنطقى بين الأفكار. والتركيز على الموضو 

حتـــى تبـــدو واضـــحة ومحـــددة فـــى ذهـــن  ،ووضـــع الأســـلوب فـــى خدمـــة الفكـــرة ،هـــذا الموضـــوع
الكاتـب وقـد تميـزت مقـالات  ،القارئ. وبذلك وضـع بيكـون التقاليـد الرائـدة المبكـرة لكتابـة المقالـة

بحيـــث تتلاشـــى  ،تـــراب مـــن وجدانـــهوالاق ،مونتـــانى بمـــا يشـــبه محـــاورة القـــارئالفرنســـى ميشـــيل 
وقـــد تـــرك هـــذا الأســـلوب بصـــماته فيمـــا بعـــد علـــى فـــن المقالـــة  -الحـــواجز بينـــه وبـــين الكاتـــب 

ومــن  .التــى تهــدف إلــى الألفــة الفكريــة والانفعاليــة بــين القــارئ والكاتــب ،أو الذاتيــة ،الشخصــية
ى تتعـاظم بهـا رغباتنـا الموضوعات التى ناقشها مونتانى فـى مقالاتـه مـا يـدور حـول الكيفيـة التـ

كـــذلك عـــالج موضـــوع  -كلمـــا اعترضـــتها العقبـــات. وذلـــك علـــى طريقـــة كـــل ممنـــوع مرغـــوب 
والغــرور والضــمير  -وموضــوع الفــراغ أو البطالــة  ،التــى يكنهــا الآبــاء تجــاه أبنــائهم ،العواطــف

  تمس الكيان الداخلى للقارئ. ممن هماوغير 
شـــف القــــراء مقــــالات خاليـــة مــــن عذوبــــة اكت 1597وعنـــدما نشــــر بيكــــون مقالاتـــه فــــى عــــام 

 ،مــن خــلال أســلوب مركــز محكــم -مونتــانى ورقتــه. لكنهــا زاخــرة بــالحكم والفلســفات والأمثــال 
يصيب كبـد الحقيقـة مـن أول جملـة يقرؤهـا الإنسـان. ومـع ذلـك يتشـابه بيكـون مـع مونتـانى فـى 
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ــــة والمحســــنات البديع ــــات الفلســــفية والنمــــاذج التاريخي ــــة... لكــــن استشــــهاده بالمقتطف ــــة واللفظي ي
  .مونتانى يظل أكثر عذوبة ورشاقة

  
وط مسѧابقات الشѧعر والقصѧة لمعرفة المزيد عن شѧر  

القصѧѧيرة والمقالѧѧة يمكѧѧن الرجѧѧوع لكتѧѧاب المبصѧѧرين 
المرحلة والثقافية-لنفس الأدبية المسابقة
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  ).7الالتزام بالشروط العامة للتسابق (انظر صـ  -1
  فقط من المسابقة. مستوى واحدعلى أعضاء الفريق الإشتراك فى  -2
  لطلبة معاهد المرتلين، والمرتلين.ويسمح بالاشتراك  الاشتراك فردى فى مستوى التميز فقط - 3
  ى المستوى الأول أو الثانى.ف أفراد 3لا يقل عدد أعضاء الفريق الواحد عن  -4
  يتم الإمتحان فى المادة الطقسية الخاصة بالألحان ضمن التقييم شفاهيًا. -5
يمكن أن يكون جميع أعضاء الفريق من الجنسـين، وغيـر مسـموح باشـتراك المـرتلين أو طلبـة  - 6

لفـرص بـين تحقيقًـا لمبـدأ تكـافؤ ا ، ويكتفـى بمسـتوى التميـزالمعاهد فى المسـتوى الأول والثـانى
  الفرق المشتركة.

بطريقـة يسمح للمشـتركين فـى المسـتوى الأول والثـانى فقـط اسـتخدام النصـوص مكتوبـة  -7
  الأداء. برايل أثناء

  

  المستوى الأول -أ
 

 –المقدمــة الــواطس –: (المقدمــة الآدام ىتــبحســب الترتيــب الآ ىأربــاع النــاقوس الســنو  -1
يوحنا  –الشاروبيم والسيرافيم  –ل والملاك غبریال ميخائي الملاك –أرباع (السيدة العذراء 

مــار جــرجس  –الشــهيد اســطفانوس  –مــرقس الرسـول  مــار –الآبــاء الرســل  –المعمـدان 
نطونيـوس والأنبـا بـولا أالأنبـا  –الشهيدات  –أبو سيفين  –الأمير تادرس  –مينا  مار –
قف) (باســــتخدام الأب الأســــ –ب المطــــران الأ –ب البطريــــرك الأ –قــــديس الكنيســــة  –

  الناقوس والمثلث).     
       (باستخدام الناقوس والمثلث). K`cmarwout  `  التمجيدمقدمة  لحن -2
  لمثلث).ا(باستخدام الناقوس و للتمجيد   Pouro  `` لحن -3 
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  ثانىالمستوى ال  -ب
       (باستخدام الناقوس والمثلث). يا مريم ىافرح  ىمس الآدام السنو ز الأسب -1
  .من ثيؤطوكية يوم الأحد  Z?  `ncop  قطعة لتمجيد السيدة العذراء -2
       (باستخدام الناقوس والمثلث). باللحن  \Marenouwn الآدام ىلبش الهوس الثان -3

  
 

  الفردى  مستوى التميز  -ج
   (باستخدام الناقوس والمثلث). أول ربعين من البرلكس  +لتمجيد القديسين  Apekran  لحن - 1
 Cwtem  + طواف أعياد السيدة العذراء ىالسنو لعشية وباكر   Je  aucaji مزمور -2

 ta]eri. 

        (باستخدام الناقوس والمثلث). الرسلباء الآلصوم  Kurioc + البرلكس Nirwmi لحن - 3
      

  
  

  :ىأرباع الناقوس السنو -1
  

 لاة الشــكر فــى رفــع بخــور عشــية هــى أربــاع موزونــة تصــلى بإســتخدام النــاقوس (تصــلى بعــد صــ
  .? Keوباكر) على مدار السنة التوتية عدا فى أيام الصوم الكبير، يصلى بدلاً منها لحن 

  ُمقدمــة أربــاع النــاقوس بالطريقــة الآدام أو الــواطس حســب أيــام الأســبوع, ثــم أربــاع  صــلىت
  ثابتة, ثم أرباع متغيرة حسب المناسبة الكنيسة.

  فرايحي - سنوى( نغمتان:بترتل أرباع الناقوس.(  
  بينما يرتل الشعب أرباع الناقوس، يدخل الكـاهن إلـى الهيكـل ويـدور حولـه بـالبخور ثـلاث

 -مـــرات والشـــماس أمامـــه حـــاملاً الصـــليب، ويصـــلى الـــثلاث أواشـــى الصـــغار (الســـلامة 
  الاجتماعات) ويرد الشماس بمرداتها وذلك سرًا. -الآباء 

 ــاقوس ــاع الن الآدام, ثــم أربــاع للســيدة العــذراء, ثــم أربــاع مقدمــة الــواطس أو : الترتيــب أرب
, ثــم يوحنــا المعمــدان, ثــم الآبــاء الرســل, ثــم الشــهداء والشــهيدات, ثــم والســمائين الملائكــة

  القديسين, ثم أرباع البابا البطريرك والمطران والأسقف, ثم الختام.
    

    K`cmarwout  `  مقدمة التمجيد لحن -2
 ومعنــاه ،يــة التمجيــد وفــى اســتقبال الأب البطريــرك أو المطــران أو الأســقفيصــلى فــى بدا: 

 -ولــدت  -قمــت  -: (أتيـت س لأنــكد"مبـارك أنــت بالحقيقــة مـع أبيــك الصــالح والـروح القــ
  .حسب المناسبة التي يصلى فيهاصلبت) وخلصتنا" -اعتمدت 
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 في التوزيع السنوي كمقدمة للحن  يصلىPiwik   150الـ بعد مزمور التوزيع  
  :للتمجيد  Pouro  ` لحن -3

  

  يغفر لنا خطاياناو , ن يمنحنا سلامهألام فيه من ملك الس نطلبو هو لحن السلام.  
  

  نغمات: ثلاثله   لحننص هذا الو  
  

فـى وفـى اسـتقبال الحمـل  العروسـين, استقبال صلى فيوهى ت :الفرايحى بالنغمةولى الأ  -1
وفــى , فــى طقــس حــل زنــار المعمــدين, وزنــار الشمامســةو  والقيامــة, ,والغطــاس, عيــاد المــيلادأ

  .رائقختام لحن السبع ط
ــ النغمــة -2 دام الآكــل الذكصــولوجيات  هــاعلــى وزنوالتــي يركــب  لحــن التمجيــدهــى  ةالثاني

     للسيدة العذراء والملائكة والشهداء والقديسين. الخاصة بالتماجيد
  ة.طلبالبعد  ةالمقدس ةبصخال سواعى فى ختام صلواتتصلى  ةالثالث نغمةال -3

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  
  
  
  

  : "افرحى يا مريم" مس الآدام السنوىالأسبسلحن  -1
  

 هوهذا اللحن يتحدث عن القديسـة الطـاهرة العـذراء مـريم, الفرحـة, لأنهـا ولـدت االله الـذي تسـبح 
ح االله قـائلين: قـدوس الملائكة, فنشترك نحن أيضًا مع الملائكة الشاروبيم والسيرافيم فى تسبي

قدوس قدوس أيها الرب, الضابط الكل, ونطلب شفاعة القديسة والدة الإله التى لها دالة عند 
  الرب, طالبين أيضًا أن يحفظ حياة أبينا البطريرك وأبينا الأسقف.

 التوسلية يوضح اللحن عقيدة الثيؤطوكوس والشفاعة.  
 لعذراء.يُصلى هذا اللحن أيضًا فى أعياد السيدة ا  

  

  

  Z?    `ncop  قطعة لتمجيد السيدة العذراء -2
  

           هــــــى عبــــــارة عــــــن القطعــــــة الثامنــــــة مــــــن ثيؤطوكيــــــة يــــــوم الأحــــــد, وتصــــــلى بعــــــد قطعــــــة
cemou; .فى تسبحه نصف الليل, وتصلى فى طقس التمجيد  

 " :سـبع مـرات كـل يـوم مـن كـل قلبـى، أبـارك أسـمك يـارب الكـلتبدأ هـذه القطعـة بعبـارة،" 
فمعظــــــم أرباعهــــــا تتكــــــون مــــــن ثمانيــــــة اســــــتيخونات ولــــــيس أربعــــــة، حيــــــث يتكــــــرر فــــــى 

  ".السلام لك يامريم" Xere   ne  Marìaالاسيتخونات الفردية من كل ربع عبارة 
  تتحــدث هــذه القطعــة عــن الســيدة العــذراء وألقابهــا كمــا ورد فــى أنبيــاء العهــد القــديم, وفــى

ع المسـيح, لكـى يغفـر لنـا خطايانـا, وفيهـا تعلـن الكنيسـة نهايتها نطلب شفاعتها أمام ربنا يسو 
يســوع المســيح إلهنــا الحقيقــى إيمانهــا المســتقيم فــى شــخص الســيد المســيح الإلــه المتجســد, "

وحُ الْقـُدُسُ يَحِـلُّ عَلَيْـكِ " "الذى أتى من أجل خلاصنا فَلِـذَلِكَ أيَْضـاً  ،تُظَلِّلـُكِ  ىِّ وَقـُوَّةُ الْعَلِـ ،الَـرُّ
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)، وتربط الكنيسة بنى العهد القديم والقديسة 35:1لو" (الْقُدُّوسُ الْمَوْلُودُ مِنْكِ يُدْعَى ابْنَ االلهِ 
  الطاهرة مريم فهى التى منها آتى آدم الثانى, الذى كان خلاصًا لآدم الأول.

س باســــتخدام النــــاقو ( بѧѧѧѧاللحن  \Marenouwn الآدام ىلѧѧѧѧبش الھѧѧѧѧوس الثѧѧѧѧان -3
  :)والمثلث

  

 لبش )Lwb]( وهو  ,خاص بالتسبحة ىوهو إصطلاح كنس ,كلمة قبطية معناها تفسير
يصـلى هـذا اللحـن ، انيـهليشـرح ويفسـر مع ،عبارة عن قطعة أو قطع تكون ختاماً للهـوس

وبقيــة اللــبش  ول والثــانى،لأبعــد الهــوس الثــانى، ويبــدأ بلحــن جميــل يتكــون مــن الربعــان ا
  بالطريقة المعروفة.

 نعبـر فيـه عـن ابتهاجنـا وشـكرنا للـرب الـذى , و وهذا اللبش على نفس معنى الهـوس الثـانى
" الــذى شــكر االله لهنــا مــع المرتــل داود النبــىإفلنشــكر المســيح " ,نعــم علينــا بــالخلاصأ

 أكــدثــم ، نشــكره بتكــرار عبــارة "اشــكروا واعترفــوا" فــى الهــوس الثــانى أنا يضًــأوحثنــا نحــن 
  بوجوب تقديم الشكر الله. علينا نهاية المزمور

  

  صنع الانسان كشبهه وصـورته لكـى يباركـه" :الربع الذى يقول هذا اللبش، أرباعهم أومن "
  ".بدلى الأإن رحمته كائنة سمه ونشكره لأ إفلنسبحه ونرفع " :ثم الربع الذى يليه

مـريم  له القديسةثم شفاعة والدة الإ ثم يطلب المصلى صلوات داود النبى صاحب المزمور،
بيـه الصـالح أيبارك الرب يسوع المسيح مـع  ، أخيرًاجل غفران خطاياناأمن  ,وصفوف الملائكة

شـكرا مجيئه لخـلاص جنسـنا " عماله الفائقة خصوصاً أيعترف بعظم مجده و  ىأوالروح القدس، 
  ".ر عنهابالله على عطيته التى لا يع

  

 لمزمــور ثــم شــفاعة والــدة فــى نهايــة اللحــن يطلــب المصــلى صــلوات داود النبــى صــاحب ا
  الإله القديسة مريم وصفوف الملائكة من أجل غفران خطايانا.

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  :لتمجيد القديسين  Apekran لحن -1
  

 هــــذا اللحــــن فــــى تمجيــــد الآبــــاء القديســــين، فــــى أعيــــادهم عقــــب إنتهــــاء صــــلوات رفــــع  يصــــلى
  ى التوزيع، ويصلى أيضًا عند أجساد القديسين.بخورعشية، وفى القداس بعد السنكسار أو ف

 ف الأنبـا ميخائيـل المعـارجى أسـق البرية المصـريين، ووضـعه باءواللحن يصلى للقديسين آ
الأنبـــا ســـمنود فـــى القـــرن الســـادس عشـــر، واللحـــن موضـــوعًا فـــى الأصـــل لأجـــل القـــديس 

 لقــديس، ولقبــرهاســتخدم لكــل القديســين. وفيــه نعطــى الســلام لوبعــد ذلــك  ،برســوم العريــان
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القــديس لأنــه  نعمــة، ولجســده المقــدس الــذى ينبــع منــه شــفاء الأمــراض، ونطــوبالممتلــئ 
  ع عجائب فى ديره المقدس.الباطل والأمور الزائفة، ولأنه يصنرفض العالم 

 نفصـــل الكنيســـة ين نؤكـــد علـــى أن كنيســـتنا حيـــة (لا ونحـــن عنـــدما نـــذكر أســـماء القديســـ
الجبـال  مـلأواو  ،أنـاروا البـرارى دة)، فأولئـك القديسـين الـذينة المجاهـالمنتصرة عن الكنيس

ليسـت "قـال:  يوحنـا ذهبـى الفـمحتى أن القديس  ،ورووا الرمال بدموعهم ،نسكهم حبروائ
أولئـك القديسـين الـذين قـدموا حيـاتهم ذبيحـة ". كبها أجمل من مصر برهبانهابكوا السماء

  .)1:12رو حية مقدسة مرضية عند االله بعبادتهم العقلية (
  وفـــى نهايتـــه يصـــلى (البـــرلكس) الخـــاص بـــه، وكلمـــة بـــرلكس كلمـــة يونانيـــةparali[ic 

  وتعنى جملة مقابل جملة، أى أن هذه القطعة تصلى بالمرابعة بين خورسين.
  

+طѧѧѧѧѧواف أعيѧѧѧѧѧاد السѧѧѧѧѧيدة  لعشѧѧѧѧѧية وبѧѧѧѧѧاكر Je   aucajiمزمѧѧѧѧѧور  -2
     .Cwtem   ta]eriالعذراء

 قــــراءة الإنجيــــل يصــــلى الشــــماس مزمــــور لإنجيــــل وقبــــل بعــــد أن يصــــلى الكــــاهن أوشــــية ا
ــك ألأنهــم تكلمــوا مــن " العشــية, الــذى يصــلى فــى أعيــاد الســيدة العــذراء, وفيــه تقــول: جل

  .)3: 87(مز  "بأعمال كثيرة كريمة يا مدينة االله
  

    ويركب عليه كل مزامير عشية وباكر, على مدار السنة التوتية, فى الأيام السنوى ويأتى
واف المزمور الذى هـو جـزء منتخـب مـن المزاميـر, يناسـب المعنـى الروحـى للعيـد بعدة ط

أو المناســـبة, ويســـمى طـــواف لأنـــه يصـــلى أثنـــاء طـــواف الكـــاهن حـــول المـــذبح, ويصـــلى 
  الذى يصلى فى صوم وأعياد السيدة العذراء . Cwtem  ta]eriالمزمور ثم الطواف 

 

  :الرسل الأباء لصوم Kurioc+ البرلكس  Nirwmiلحن  -3
  

 السنكسـار بعـد الرسـلالأبـاء  صـوم وفى ،أعيادهم فى يصلى الرسل الآباء لتمجيد لحن وه 
  .التمجيد فى يصلى أن ويمكن ،التوزيع فى أو
  ،وفـى هــذا اللحـن نخاطــب أبائنــا الرسـل: "أيهــا الرجـال الراكبــون الســفن المقلعـون فــى البحيــرة

ا قاله السيد المسيح للتلاميذ فى دعوته لهـم تعالوا اتبعونى لأجلكم تصيدون الناس"، وهو م
(مѧت " نَّـاسِ لمَّ وَرَائِى فَأَجْعَلُكُمَـا صَـيَّادَىِ الُ هَ مقدمًا دعا بطرس وأندراوس حين قال لهما: "

  .)21:4(مت ، وكذلك عندما دعا يعقوب بن زبدى ويوحنا أخاه )19:4
 ويوحنــا نــدراوسأو  طــرسب هــم الــذين رســله اختــار المســيح يســوع الــرب" نقــول البــرلكس وفــى
 أقطـــار إلـــى كلامهـــم وبلـــغ كلهـــا الأرض وجـــه علـــى أصـــواتهم خرجـــت الرســـل وبـــاقى. بويعقـــو 

  ."المسكونة
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  كلمــة بــرلكس كلمــة يونانيــةparali[ic  تكــرار بالتنــاوب أو وتعنــى جملــة مقابــل جملــة، أى
  ورسين.حيث تصلى بالمرابعة بين خبالتبادل بمعنى أن مقطع من اللحن يتكرر بالتناوب 

  وفى برلكسkurioc  نقول: "الرب يسوع اختار رسله الذين هم بطرس وأنـدراوس ويوحنـا
خرجت أصواتهم على وجه الأرض كلهـا وبلـغ كلامهـم إلـى ويعقوب..." وباقى الرسل. "

  .)4:19(مز " أقطار المسكونه
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لغيــر  وتعتبــر أهميــة الحاســب الآلــىالمهرجــان،  يعتبــر هــذا النشــاط مــن الأنشــطة الهامــة فــى
  تية:لآوذلك للأسباب ا مبصرأكثر من الشخص ال المبصر

كتابـــة مـــا يريـــده مـــن معلومـــات  :تجعلـــه يعتمـــد علـــى نفســـه فـــى العديـــد مـــن الأشـــياء أولهـــا -1
  ين.دون الاعتماد على الآخر  ،وبيانات خاصة به

 ،والاســتماع لكــل مــا نريــده ،قــراءة الكتــاب المقــدس :فــتح أبــواب المعرفــة بكــل أنواعهــا مثــل -2
مثـــل البحـــث عـــن كلمـــة فـــى الكتـــاب  ،والاســـتفادة بكـــل مـــا يعطيـــه الحاســـب مـــن إمكانيـــات

  المقدس وغيرها.
تـدوين بعـض البيانـات  :تحقيق درجة كبيرة من الخصوصية باستخدام الحاسـب الآلـى مثـل -3

  وإنجاز كثير من الأعمال دون طلب مساعدة من أحد.، صيةالشخ
الــدخول فــى مجــالات تعلــيم جديــدة كــان مــن الصــعب الــدخول فيهــا دون اســتخدام الحاســب  -4

  والتأليف الموسيقى. ،تعلم اللغات الجديدة :الآلى مثل
لبريـد واستخدام ل ،وأدوات للمعرفة ،الدخول على شبكة الانترنت وكل ما فيها من معلومات -5

  الالكترونى.
مـع الشـخص  الشـخص الكفيـفيتسـاوى فيهـا  ،لمكفـوفينلفوق كل هذا فتح مجالات عمل جديدة  - 6

  .إلخ …وأعمال المحاسبة والترجمة ،وإدخال البيانات ،المبصر كأعمال السكرتارية
  

  

الحاسѧѧѧѧب  الكفيѧѧѧѧفكيѧѧѧѧف يسѧѧѧѧتخدم  -1
  ؟الآلى

  

جــة إلــى جهــاز ذات مواصــفات خاصــة، إلا أنــه الكمبيــوتر بكــل إمكانياتــه دون الحا الكفيــفيســتخدم 
) كمـا أنـه يسـتخدم Mouseيستعين بلوحـة المفـاتيح فـى اسـتخدامه للكمبيـوتر بـدلاً مـن اسـتخدام الفـارة (

  .لقراءة الشاشة  ناطقة برامج
  

  ؟ھل ھذه البرامج متوفرة -2
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 40يعمـل لمـدة  وهـو، Jawsمجانية تجريبية على شبكة الانترنت مثـل برنـامج  نسخنعم توجد منها 
سـطوانة وقد وضعت نسخة من البرنامج علـى الأ .ثم يعاد تشغيل الحاسب مرة أخرى لكى يعمل ,دقيقة

  النص العربى. أومعه الصوت العربى اللازم لكى يقر  ،الخاصة بالمهرجان
  .  N V D A+ هناك برامج مجانية تماما مثل برنامج 

 أسѧѧѧѧѧѧѧطوانة المسѧѧѧѧѧѧѧابقةمحتويѧѧѧѧѧѧѧات  -3
  :  الإلكترونية

  

  .N V D Aبرنامج و  Jawsبرنامج  -1
لكــى يقــرأ  Jawsويركــب مــع برنــامج  ،وهــو عبــارة عــن الصــوت العربــى bright speechبرنــامج  -2

  النص العربى.
  الأول والثانى.المستويين:  ملفات تعليمية لشرح مستويات المسابقة -3
  .التى حاول البروتستانت حذفها الكتاب المقدس كله بما فيه الأسفار القانونية -4

  
  

  : التسابقنظام شروط و -4
  

  .تنقسم إلى مستويين     .لا يمكن الاشتراك فى أكثر من مستوى  
  تعتمد المسابقة الإلكترونية على استخدام برنامج(N V D A).  
  
  
  سنة. 12 – 6يتراوح سن المشترك من  
 المســـــابقة ستوضـــــع فـــــى الأســـــطوانة الخاصـــــة ب(هـــــذه المســـــابقة علـــــى لعبـــــة أليكترونيـــــة  تعتمـــــد

  الطفل إتقان لوحة المفاتيح قبل استخدام اللعبة.الإليكترونية للمكفوفين). ويجب على 
 

 
  

  
  

  

  :كمبيوتر وفيها يتعلميدرس فيه المتسابق مبادئ استخدام ال
  لتشغيل ويندوزانظامwindows   ومعالج الكلمات word.               لبرنامج م لاستخداشرحN V D A.  
  

 
 

 

  فى هذا العام ستركز المسابقة على تعلم الإنترنت وفيها:
  كيفية فتح وتصفح المواقع بإستخدام ( - . للمكفوفينمقدمة عن شبكة الإنترنت وفوائدهاN V D A(.  
  بريد الالكترونى وبرنامج الكيفية إنشاء واستخدامWindows Live mail.  
 قع الانترنت وتحليل الملفات من على الشبكة العنكبوتية.كيفية البحث فى موا  
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  كيفية التعامل معFace Book  وبرنامج الـSkype برنامج المحادثة.  
  

  

  
  

+ الكتاب المقدس +   N V D Aتطلب المسابقة الإلكترونية + الشرح + برامج 
  العباسية. - من مكتبة أسقفية الشباب بالكاتدرائية  C.Dلعاب للأطفال على أ

 يمكنك التواصل معنا على موقع مسابقة ديديموس البصير حيث  تم إنشاء  موقع -
  على موقع المھرجان بعنوان: بالمكفوفينخاص 

www.blind.mahraganalkraza.com  
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  .)7صـ انظر ( الالتزام بالشروط العامة للتسابق -1
مسـتمدة مـن و ، "تكونـون لـى شـهودًا: "يفضل أن تدور فكرة المسرحية حول شـعار المهرجـان - 2

مـع عـدم التعـرض لفكـر  ،اجتماعيـة تلتـزم بتوجيهـات الكنيسـةقيمـة روح كنيستنا وعقيدتنا، أو 
  وأن يبتعد عن السطحية. ،رح أكثر إيجابيةخر، فلابد أن يكون المسوعقائد الأ

 :حركــات غيــر لائقــة وأفــى حالــة وجــود ألفــاظ  ،التحكــيم الحــق فــى إغــلاق الســتارة للجنــة -3
  ) أو ملابس غير لائقة بالآداب الكنسية بصفة عامة.الخ الضرب.. -(الركل 

واد تعطـى نفـس الاسـتعانة بمـيمكن أو قابلة للاشتعال، و  ،استخدام أى مواد مشتعلة ممنوع -4
  وهى مجرد إضاءة. ،الإيحاء مثلاً: أباجورات تعطى إيحاء النيران مشتعلة

  .الثلثلا يزيد عدد المبصرين داخل العرض عن  -5
  .أو أقل: مدة العرض نصف ساعة ملحوظة

  
  

  

  
       مسابقة عروض الكورالأولاً: 

  

  .)7صـ انظر ( الالتزام بالشروط العامة للتسابق -1
  .)5يقل عدد أفراد الفريق عن (لا أيجب  -2
  .يجب أن يتضمن العرض لحن كنسى من مسابقة الألحان -3
ــدٌ أن تتنــاول العــروض هــذا تكونــون لــى شــهودًا"ر مهرجــان هــذا العــام هــو محــوّ  -4 "، لــذا جيّ

   الهدف، مع حرصنا على التأكيد على ترك مساحة للإبداع الحرّ.
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ن ثلاث إلى خمس ترانيم قصيرة، من ثلاث إلى (م عدة ترانيم يجب أن يحتوى العرض على - 5
  :خمس دقائق للترنيمة الواحدة، بما فى ذلك الترنيمة التراثية)

، بحيث تخدم إيماننا وعقيدتنا الأرثوذكسية. الدقة فى اختيار كلمات الترانيمجب مراعاة ي -أ
الكنيسـة أو أمنـاء  كهنـةالآبـاء لذا يجب أن تُراجع الترانيم الجديدة عقيديًا وطقسيًا من قِبل 

  الخدمة. 
)، مــن خمــس نســخ علــى الأقــل، لتقــديمها للجنــة التحكــيم فــى Pamphletيجــب تجهيــز نبــذة ( - ب

المرحلــة... الــخ (حتــى لا  - الفريــق  - الكنيســة  - التصــفيات النهائيــة، تحمــل: اســم الإيبارشــية 
كاتـــب الترنيمـــة  :علـــى كلمـــات التـــرانيم، وأســـماءيحتـــوى تخصـــم درجتـــان مـــن درجـــات التنظـــيم) 

  .وملحنها وموزعها، وأسماء المؤدين المنفردين وما يقومون بأدائه تفصيلاً 
  يُحاسب الفريق على أية أخطاء لغوية أو نحوية فى حالة استخدام اللغة العربية الفصحى. - 6
  من المحبذ اختيار ترانيم مبهجة، بعيدة عن الكآبة، خاصةً لصغار السنّ. - 7
 ة التعامل مع إدارى المهرجان فى مسئول واحد من الخدام.يفضل حصر مسئولي - 8

خمـس درجـات فـى  يخصـم"، تكونون لى شـهودًالابد أن يقدم الفريق شعار المهرجان" - 9
  حالة عدم تقديمه. 

  www.mahraganalkraza.com: النوتة الموسيقية على موقع المهرجان ملحوظة 
  

  

 ً   دقائق) 3الترنيم الفردى (مسابقة : ثانيا
  

بيتــين فقــط (وقــرار إذا وُجــد)  تعتبــر هــذه المســابقة مســتقلة عــن الكــورال، يقــدم فيهــا المتســابق
بــدون مصــاحبة  دقــائق، 3، فــى مــدةٍ لا تزيــد عــن )ىّ كنســ لحــنٍ  مــن ولــيسترنيمــةً واحــدة ( مــن

  .سجّلةة أو مموسيقية، حيّ 
  
  

 ً   جماعى)  -(فردى  دقائق) 3العزف (مسابقة : ثالثا
  

أو مقطوعـة حـرة  ،أو لحنًـا كنسـيًا ،) إمـا ترنيمـة مـن التـراثأو مجموعة العازفينيُقدم العازف (
  .)غير راقصةأو موسيقى ، كلحن ترنيمة حديثة( :مناسبة
  
لمعرفѧѧѧة المزيѧѧѧد عѧѧѧن شѧѧѧروط مسѧѧѧابقة الأنشѧѧѧطة   

الكنسѧѧѧѧية : (المسѧѧѧѧرح والموسѧѧѧѧيقى و الكѧѧѧѧورال) 
المرحلѧة لѧنفس المبصѧرين لكتѧاب الرجوع يمكن
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  ).7الالتزام بالشروط العامة للتسابق (انظر صـ  -1
 صفحة. 30لا يقل البحث عن و  ،التسابق فى هذه المسابقة فردى فقط -2

يقدم البحث مكتوبًا بـالكمبيوتر، و يحضـر المتسـابق ومعـه أصـل البحـث لمناقشـته فـى يـوم  -3
ناقشـــة.. فعلـــى المتســـابق الاحتفـــاظ التصـــفيات النهائيـــة, ولأن أصـــل البحـــث لـــن يـــرد بعـــد الم

 بنسخة منه ولا يجوز إرسال هذه الأبحاث بأى طريقة أخرى أو فى أى ميعاد أخر.

  يرجـــــــــى الرجـــــــــوع لكتـــــــــاب ،للمزيـــــــــد مـــــــــن معرفـــــــــة الشـــــــــروط وطريقـــــــــة عمـــــــــل البحـــــــــث -4
  الذى أصدرته مكتبة أسقفية الشباب. (كيف تعد بحثاً)

  
  

  
  
  
  
  
  
  
      

  كيف نكون شهودًا للسيد المسيح. - 2  ة تؤكد ذلك.االله موجود وهناك شهود كثير  -1

  الأنبا شنودة رئيس المتوحدين. -4  القديس بطرس الرسول بين الضعف والقوة. -3

  القديس يوحنا ذهبى الفم. -6  الحقائق الإيمانية فى قانون الإيمان المسيحى. -5

  مجمع أفسس المسكونى. -8  الاعتراضات على التجسد الإلهى والرد عليها. - 7

  الدروس المستفادة من رسائل القديس يوحنا الحبيب. -9

  الإنسان المسيحى له انتماءان، الأول: لكنيسته، والثانى: لوطنه. -10
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  ).7الالتزام بالشروط العامة للتسابق (انظر صـ  -1
هــا المتســابق إذ ســيجتاز في لــدخول أى مســابقة أخــرى أساســى شــرطالمســابقة الدراســية  -2

لا  الأقــل حتــى % علــى75يات النهائيــة مــع ضــرورة الحصــول علــى ـامتحانــاً فــى التصفــ
  تحجب نتيجة فوزه فى أى مسابقة.

  .حسب مرحلته الدراسية رحلة الطفولة يدرس المتسابق المسابقة الدراسية كاملةبالنسبة لم - 3
من المسابقة الدراسية من كتاب مسابقات المبصـرين  المستوى الأوليدرس المتسابق  -4

  تعليم كبار). -خريجين  -جامعة  -ثانوى  -للمراحل المختلفة (إعدادى 
 
 

  

 جميـــع موضـــوعات المســـابقة الدراســـية مســـجلة 
  .C.Dلكل مرحلة على شرائط كاسيت و تسجيل صوتى ممتاز

  

 مـن  (حسـب الطلـب) برايـل لأى مرحلـة مكتوبـة يمكن الحصول على المسابقة
    0224882459تليفون  مكتبة أسقفية الشباب

  

  علــى الــراغبين فــى الامتحــان بطريقــة برايــل إحضــار أدوات الكتابــة الخاصــة بهــم فــى
  التصفيات النهائية.

  تابعونا على موقع القديس ديديموس البصير
www.blind.mahraganalkraza.com  



  

  26  2014 "اهُودً ـشُ  ىـلِ  ونَ ـتَكُونُ "    المسابقة الرياضية – القديس ديديموس

  
  
  
  

  

  اللعبة  الثلاثية :   -1
  هى:  تدريبات ةثلاثنتيجة لأداء  المسابقة درجة المتسابق ينال

 فـى  الدقيقـة الجرى عدد مرات على تحتسب الدرجة على أن :الجرى فى محل الوقوف -1
  الواحدة.

 وينال المتسابق درجته على عدد مرات الضغط.  :تدريب الضغط -2

  المرات فى الدقيقة الواحدة. دل المتسابق درجته على عدوينا :تدريب البطن -3
  الشطرنج  : -2

ــــت(عــــدد المشــــتركين لاعــــب واحــــد  ــــد أو بن ــــق الواحــــد  )ول     للفري
   على النظام الآتى: للمكفوفين يمكن تصنيع الشطرنج -   
يتم تخريم القاعـدة. كـل مربـع مـن المركـز. مـع لصـق مربـع  -1

  ربع أبيض. أبيض فوق كل
  ثنين والثلاثون. ) بقاعدة كل قطعة من القطع الأة(شيش دق مسماريتم  -2

  (أى الأبيض والأسود) لتثبيت القطع على القاعدة.    
يز بـين يللتم ،أو البيضاء ،يوضع دبوس ضغط على رأس كل قطعة من القطع السوداء -3

  الأبيض والأسود.
  لفائز.لتحديد ا ةين إلى مجموعات للتصفيبيتم تقسيم اللاع :ملحوظة

  ضربات جزاء (ركلات ترجيحية): -3
  لاعبين مكفوفين + ا مبصر (حارس مرمى). 4تقسم فريقين، كل فريق مكون من  -
  تستخدم فى هذه اللعبة كرة القدم العادية. -
  : )الجرس الھدف (كرة كرة  -4

  ى مكان.أسماعها من  هذات صوت يمكن بالمكفوفينكرة خاصة  هى كرة الهدف -



  

  27  2014 "اهُودً ـشُ  ىـلِ  ونَ ـتَكُونُ "    المسابقة الرياضية – القديس ديديموس

ــــــــى  تلعــــــــب كــــــــرة - ــــــــق عل ــــــــوى كــــــــل فري ــــــــريقين يحت ــــــــوم اللاعــــــــب 3الجــــــــرس بف ــــــــراد يق   أف
  بالدفاع والهجوم. 
  المرمى. هتجاإرض يقوم اللاعب بدفع الكرة على الأ -

  

لا يقــوم اللاعــب برمــى الكــرة إلا بعــد ســماع إذن مــن المحكــم 
تواجــدت الكــرة داخــل  اإذ ،خــروج الكــرة خــارج إطــار الملعــب عنــد

  ثوانى. 10 الملعب يقوم اللاعب برمى الكرة خلال
  

  :الأخطاء التى تؤدى إلى احتساب ضربات الجزاء
  

  وإذا ارتفعـــــــــــت الكـــــــــــرة تحتســـــــــــب ،أن تلمـــــــــــس الكـــــــــــرة الأرض بمجـــــــــــرد رمـــــــــــى الكـــــــــــرة -1
  ضربة جزاء. 

  ثوانى تحتسب ضربة جزاء. 10عندما يحتفظ اللاعب بالكرة أكثر من  -2
  ا يقوم اللاعب بلعب الكرة ثلاث مرات متتالية.عندم -3
  عتراض أى لاعب على الحكام أثناء سير المباراة.ا عند -4
ويمكن أن ينتهى اللعب فى أى وقت فى  ،دقيقة منقسمة على شوطين 24زمن المباراة  -5

  أهداف ينتهى اللعب بعدم التكافؤ. 10خر بفارق حالة تقدم الفريق عن الفريق الأ
  

  ت خاصة بكرة الھدف : تجھيزا
  

  وجود مكان  مغلق هادئ لسماع صوت الكرة. - 2وجود أرضية ممهدة غير صلبة.   - 1
   

 

   0124983939 أ / ميلاد فتحىعن مسابقة الشطرنج  : للاستعلام
  01225506408  نبيل رومانىأ /  ابقة كرة الهدف واللعبة الثلاثيةمس
  

  

  الشباب أصدرت مكتبة أسقفية       
  يل:ابطريقة بر  

  ترنيمة). 100كتاب ترانيم ( -1
  برايل) قبطى 1تسبحة يوم الأحد (سنوى جـ  -2

  ) .2تسبحة الأيام (سنوى جـ  -3
  من مكتبة أسقفية الشبابجميعھا تطلب 

لا للا



  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  



  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  
:الناشѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧر
 :الطبعѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧة 
 :المطبعѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧة 

 .مكتبѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧة أسѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧقفية الشѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧباب
  

 2014 ينѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧاير -الأولѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧى 
  

 يѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧلدار الج
  
  
  



  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



  

  
  

  

  مقررة على جميع المشتركين فى كل المسابقات.: أولاً : المسابقة الدراسية 
  

مسѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧابقة  :ثالثѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧًا      .المحفوظاتثانيًا: مسابقة 

  .البحوث

اللغѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧة : خامسѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧًا      .لحان والتسبحةالأ: رابعًا
  القبطية
الأدبيѧѧѧѧѧѧѧѧѧة  :سѧѧѧѧѧѧѧѧѧابعًا      الأنشطة الكنسية. :سادسًا

    .الثقافية
الفنѧѧѧѧѧѧѧѧѧون : تاسѧѧѧѧѧѧѧѧѧعًا        .الإلكترونية :ثامنًا

  .التشكيلية
  

  عاشرًا: الرياضية.
  

  الشروط العامة لكل المسابقات
  

التــى  مســابقة الدراســيةالمــن  المســتوى الأوليــدرس المتســابق  بالنســبة للمســابقة الدراســية: -1
, وهى شرط أساسـى للاشـتراك فـى أى مسـابقة أخـرى. كتاب المبصرينمن  الدراسية تناسب مرحلته

  ولا يسمح بالتسابق فى التصفيات النهائية بدون الامتحان فيها.
(الألحـان  مسـابقاتمستوى واحد فقط  من فى المتسابق  شتركي :مسابقات الأنشطةلبالنسبة  -2

  .....الخ). - الرياضية  - المحفوظات  - اللغة القبطية  - والتسبحة 
بطريقـة برايـل  الإجابـةبالبرايـل اختياريـة, فـى حالـة  النهائية الكتابة فى امتحان التصفيات -3

  .أو يمتحن بمساعدة مبصرين (إملاء) الكتابة، يحضر المتسابق أدوات
يختـار المتسـابق أقـرب مركـز لـه لحضـور التصـفيات النهائيـة مـن التصفيات النهائية :  -4

  ، حسب الجدول المعلن، ومتابعة ما يستجد على موقع المهرجان.مراكز التصفيات
  :الحصول على المراكز الأولى فى التصفيات النھائية يكون بحصول -5

  % فما فوق).90( المركز الثانى -    % فما فوق).95( المركز الأول -



  % فما فوق).85( كز الثالثالمر  -
  ، CDو يرجــى التأكيــد علــى حفــظ شــعار المهرجــان الملحــن.. موجــود علــى شــريط كاســيت -6

  www.mahraganalkraza.com وعلى موقع المهرجان على الإنترنت.   
 ، أو مســموعة(حســب الطلــب) برايــل لأى مرحلــة مكتوبــة يمكــن الحصــول علــى المســابقة -7

     0224882459تليفون  من مكتبة أسقفية الشباب ،CDعلى 

  
  

  

  8   ..........................................................................................    أولاً: المسابقة الدراسية

  9   ...................................................................................  المحفوظات ثانيًا: مسابقة 

  10   .......................................................................................   ا: مسابقة البحوثثالثً◌ً 

  11   .................................................................    الألحان والتسبحة : مسابقةرابعًا

  16   ...........................................................................    اللغة القبطية : مسابقةخامسًا

  17   ...............................................................    نشطة الكنسية: مسابقة الأسادسًا

  19   ................................................................    : المسابقة الأدبية والثقافيةسابعًا

  23   ....................................................................    الفنون التشكيلية مسابقة :ثامنًا



  24   ..............................................................................    مسابقة الإلكترونيةال :تاسعًا

  26   .............................................................................    المسابقة الرياضية : عاشرًا



  

  23  2014 "اهُودً ـشُ  ىـلِ  ونَ ـتَكُونُ "    فنون التشكيليةقة المساب – القديس ديديموس

  
  
  
  

  

  
  

  

  ).7الالتزام بالشروط العامة للتسابق (انظر صـ  -1
  

  تقديم العمل الفنى بصورة فنية لائقة ذات مستوى رفيع. -2
الشخصــى، وأن تخــدم موضــوعات المســابقة أو  الإبــداعيشــترط أن يكــون الأعمــال المقدمــة مــن  -3

  مجموعة أو الكنيسة الواحدة.فكرة المهرجان، ويراعى عدم تكرار الأفكار أو الأعمال فى ال
أفــراد فــى  5وألا يزيــد عــن  ،أفــراد 3جمــاعى يشــترط ألا يقــل عــدد المشــتركين عــن العمــل فــى ال -4

  العمل الواحد.
  تحجب الدرجات فى حالة أن يكون العمل قديم لم يتم عمله خصيصًا للمهرجان، أو تم تقديمه من قبل.- 5
مســــابقة القـــــديس ســــم لونـــــه  15×10مقـــــاس يوضــــع تيكيـــــت لاصــــق علـــــى العمــــل مـــــن الأمــــام  -6

ـــــديموس ـــــات:دي ـــــة البيان ـــــه كاف ـــــوب علي ـــــون، ، مكت ـــــى، التليف   (الايبارشـــــية، الكنيســـــة، الاســـــم الثلاث
E-mail(المرحلة، اسم العمل، فردى أم جماعى ،.  

لا يقــيّم العمــل فــى التصــفيات النهائيــة, إلا فــى وجــود صــاحب العمــل المقــدم باســمه، ســواء كــان  -7
  العمل فردى أو جماعى.

  
  

    
 

مـــن خـــلال تفاعلـــك مـــع الخامـــات المختلفـــة: (الصـــلبة واللينـــة والخـــرز والترتـــر وغيرهـــا مـــن  -1
  الخامات) نفذ عملاً فنيًا إبداعيًا.

عجينة السـيراميك أو العجـائن بشـكل عـام).  -ن الصلصال من خلال استخدامك لخامة (طي -2
 ".تكونون لى شهودًاشكل عملاً فنيًا يعبر عن: "

نفــذ.. مســتخدمًا خامــة النســيج (النــول) عمــلاً فنيًــا إبــداعيًا بــالحجم والمقــاس الــذى تــراه مناســبًا  -3
  لنوع الخامة المنسوجة وملمسها.



  

  16  2014 "اهُودً ـشُ  ىـلِ  ونَ ـتَكُونُ "    مسابقة اللغة القبطية – القديس ديديموس

  
  
  
  

  
  
  

  

  

  ).7الالتزام بالشروط العامة للتسابق (انظر صـ  -1
دوات الكتابــة الخاصــة بكــل أالامتحــان تحريــرى (برايــل) وشــفوى معًــا، ويرجــى احضــار  -2

  متسابق.
  نظام التسابق فردى. -4    درجة شفوى. 25درجة تحريرى و 75التقييم  -3
  وف بطريقة برايل صحيحة.يجب على الدارس أن يجيد كتابة وقراءة الحر  -5
  .لن يسمح بأداء الامتحان باللغة القبطية المعربة -6

 
  

  يدرس المتسابق المستوى الأول من مسابقة
  اللغة القبطية لمرحلته.

  ًــا فــى مرحلــة (حضــانة وأولــى وثانيــة) يــدرس المتســابق مــنهج مرحلتــه كــاملا أم
  (كتاب المبصرين).

  



  

  9  2014 "اهُودً ـشُ  ىـلِ  ونَ ـتَكُونُ "    مسابقة المحفوظات – القديس ديديموس

  
  
  
  

  
  
  

  

  
  ).7الالتزام بالشروط العامة للتسابق (انظر صـ  -1
  .المحفوظات الاشتراك فى مستوى واحد فقط من مسابقة -2
  .ميز أن يحفظ المستوى البسيط أيضًاعلى المشترك فى المستوى المت -3
  

   أولاً: المستوى البسيط
  

   :تاسعةصلاة الساعة ال
  التالية:      : احفظ المزامير المزامير -أ

  ).110"اعترف لك يا رب" (مز  -1
  ).114"أحببت أن يسمع الرب" (مز  -2
  ).115منت لذلك تكلمت" (مز آ" -3
   .الإنجيل والقطع والتحليل -ب

  
  

  ً    المتميزلمستوى ا: ثانيا
  

  كاملة بمزاميرها. لتاسعةصلاة الساعة ا -1
  رسالتى القديس يوحنا الثانية والثالثة. -2

  
  

 على مسموعة  المسابقات تطلبCD،  
  يةمن مكتبة أسقفية الشباب بالكاتدرائ برايل مكتوبةأو 

  02/ 24882459تليفون  



  .فالكفيف له الحق في الحياة ولا بد أن يحظى بكل الأمكانات والفرص التي تجعله يعمل ويجتھد وينجح
  

وعن طريق حاسة السمع يمكن للكفيف أن يتعلم كيف يزن شخصية الفرد الذي يقف أمامه وعن طريق تجارب واسعة 
  يمكنه أن يعلم لھجة الصوت التي تصاحب الحالة النفسية المتعلقة

  

الخالدة ف وبصماتهالكفي �
 مشاھير الاعاقة

  
 .. بيتھوفين

م وعاش حياة قاسية مثقلة بالھموم, و قد سعى والده الى تعليمه أصول 1770وُلد علم 
 , العزف وھو في الثالثة من عمره.. وعندما بلغ الخامسة والعشرين أُصيب بالصمم

الصمّاء وقد كانت أعظم موسيقاه على الاطلاق تلك التي أنتجھا في مرحلته ….!! 
  
  
  
  
  

ھؤلاء الذين أبدعوا في مجالاتھم وتركوا بصماتھم عبر التاريخ ومازالت وستظل إبداعاتھم 
 شاھدة على صلابة إرادتھم وقوة عزائمھم، ھؤلاء جميعاً وأمثالھم صور مشرقة
 .للأمل في حياتنا مھما تكن المعاناة

المجتمع رغم الإعاقة فھؤلاء لديھم ھؤلاء يقدمون لنا دليلاً واضحاً على كيفية التكيف مع 
 …مھارة التكيف مع الإعاقة والمرض
كان أحد الفلاسفة من ھؤلاء العباقرة قال:.(أنا أفكر إذن أناأكون) فإن لسان حاله وحالھم 

إذن أنا أكون… أجمعين ليقول ( أنا أتألم  ) 
  
  

ير في الخمس سنوات أو العشر سنوات الأولى في أن إشباع الحاجات النفسية كالحاجة إلى الأمن والرعاية والحب والتقد
 جو اسري متقبل خال من التوتر والقلق لھا دور

ھام في تنمية القدرات الابتكارية لدى الكفيف خاصة إذا كانت ھناك متابعة مستمرة من الأسرة لتدريب المكفوفين من 
 أبنائھم على ممارسة الأنشطة في المدرسة وتشجيعھم

  .عليھا
  
  
  
  

�الصغير الكفيف
يشعر الطفل الذي يفقد إحدى حواسه أنه أقل من الآخرين أو ربما يفقد شيئاً من رغبته في الحياة. وھنا تقع على كاھل 

 الأم المسئولية الأولى كي يمارس ھذا الابن الكفيف
 .حياته مثل أقرانه الأسوياء

 :خطوات تسھل التعامل مع الطفل الكفيف
Liste de 18 éléments 

يف مثل أي شخص لذا يجب أن يعامل كأي شخص بشكل طبيعي وبدون افتعال.لان إظھار العطف الزائد والشفقة، الكف  1.
 .تجعله يشعر وكأنه عاجز حقًّا” مسكين“وخاصة كلمة 

 عندما تصادفين طفلاً كفيفاً، فلا بد من تحيتّه ومصافحته في يده بدلاً من الابتسامة التي ترسمينھا على شفتيك لإلقاء 2.
 .التحية عليه

عندما تتحدّثين إلى الطفل الكفيف، أعلميه أنك توجّھين إليه الحديث. فھو لا يرى عينيك حتى يعرف انك تتحدّثين إليه.  3.
 لذا نادي باسمه حتى يعرف أن الحديث موجّه

ھو يحسّ ويدرك إن إليه، وخصوصاً عندما يكون ضمن مجموعة. كما عليك أن تستديري وتنظري باتجاھه وإن كان لا يراك ف
 .كنت تتحدّثين إليه من خلال اتجاه صوتك

 .لا ترفعي صوتك عند التحدّث إلى الطفل الكفيف لأن ارتفاع الصوت يؤذيه ويؤدي إلى مضايقته 4.
لا تشعري بالإحراج من استخدام مفردات تتعلق بالنظر (مثل انظر، ھل رأيت، من وجھة نظرك)، فھذه الكلمات لا تحرج   5.



 يستخدمھا في حديثه، وإن كان لا يرى. ولاوھو 
 .تتجنب استخدامھا لأن ذلك سوف يحرجه

لا تشعر بالإحراج من التحدث عن كف البصر وعن إعاقته، فھذا لا يضايقه لأنه قد اعتاد عليھا وإنما عليك إتباع الأسلوب  6.
 .المناسب

إخراج بعض الأصوات، ولا تعتمدي على أنه يعلم  عند دخولك على طفلك الكفيف، دعيه يشعر بوجودك وذلك عن طريق 7.
 .بوجودك، فھو لا يراك حين تدخلين غرفته

إذا كنت قد أنھيت حديثك اليه وأردت مغادرة الغرفة فعليك أن تعلميه فھو لا يراك حين تغادرين. ومن المحرج له أن   8.
 يتحدّث إليك وھو يظن أنك ما تزالين في الغرفة

 .حدّث نفسهويكتشف بعد ذلك أنه ي
لا تغرقيه بالمساعدات خصوصاً في الحالات التي يمكنه القيام بالعمل بمفرده، لأنك بذلك تجعلين منه شخصاً عاجزاً عن   9.

 القيام بأبسط الأفعال. ومع مرور الزمن، لن
 .يستطيع الاعتماد على نفسه أبداً وسيتكل على الآخرين بشكل تام

مل بسيط معتمداً على نفسه، فلا تنظري إليه باستغراب وكأن عمله معجزة، ولا تقولي إذا قام طفلك الكفيف بأداء ع 10.
 .«ھل فعلت ذلك وحدك بدون مساعدة؟«له: 

على «، وإنما كوني دقيقة في الشرح وقولي له: »ھناك«إذا أردت إرشاد طفلك الكفيف إلى شيء، فلا تقولي له:   11.
 .«يمينك على بعد قدمين

في مكان ما مع طفلك الكفيف، اشرحي له ما يوجد حوله حتى تتكونّ لديه فكرة عما يحيط به تفادياً لما عند تواجدك   12.
 قد يوقعه إذا تحركّ بدون أن يكون على علم بما

حوله. فقد يصطدم بأشياء لم يكن على علم مسبق بموقعھا، وكذلك فإن الأشياء المعلقّة والبارزة على مستوى رأسه قد 
 .ذا لم يعلم بوجودھاتكون خطيرة إ

لا تتركي الأبواب نصف مفتوحة فإن ذلك يعرضّ طفلك الكفيف لخطر الاصطدام بھا، فالأبواب يجب أن تكون إما مغلقة   13.
 وإما مفتوحة تماماً. وإذا لزم الأمر وبدّلت توزيع

 .الأثاث، فعليك إعلامه بھذا التغيير تجنبّاً لأي صدمات غير متوقعة
مر تغيير أثاث الغرفة أو تحريك أي قطعة من مكانھا الذي اعتاد عليه الكفيف، فعليك إعلامه بھذا التغيير تجنباً إذا لزم الأ 14.

 .لأي صدمات غير متوقعة
عند تقديمك شيئاً للكفيف، فلا تطلبي منه أن يتناوله منك لأنه لا يرى اتجاه يديك وموقعك. لذا، قومي بإصدار صوت   15.

 تقديمه له فيسمع الصوت بالشيء الذي تريدين
 .ويعرف الموقع والاتجاه ويسھل عليه أخذه، وإما أن تقربّيه من يده حتى يلمسه ويشعر به فيستطيع أخذه

عند تقديمك شراباً له، لا تملئي الكأس إلى آخرھا. وإذا قدّمت له طعاماً فاذكري نوعية ھذا الطعام، واذكري موقعه  16.
 دوات الأخرى،على الطاولة وموقع الكأس والأ

طريقة «وذلك لكي يتسنىّ له أخذ ما يريده بدون أن يوقعه، علماً أن أفضل طريقة لشرح مواقع الأشياء تتمثلّ في استخدام 
 ، وھي كالتالي: تشرحين للكفيف وتقولي»الساعة

 .وھكذا… 9وقطعة الجبن عند الساعة  3والطبق عند الساعة  6له إن الكأس عند الساعة 
وصيل طفلك الكفيف إلى سيارة ما فلا تفتحي له الباب، فإنك إن فعلت ذلك تعرضّينه لخطر الاصطدام بحافة عند ت  17.

 الباب. لذا، يكفي أن تضعي يده على مقبض باب السيارة،
 .وھو يقوم بالباقي

ولاً أن تعرض عليه إذا قابلت كفيفًا في الطريق فلا تمسك يده مباشرة وتجره فقد لا يحتاج إلى مساعدتك.. وعليك أ 18.
 المساعدة، فإذا كان بحاجة إليھا طلبھا منك وإذا

 .رفضھا فھذا يعني أن بإمكانه الاعتماد على نفسه في ھذا الأمر ويجب أن نشجعه على ذلك
Fin de la liste 

 كيف ترافقين الطفل الكفيف؟
ريه خلفك جراًّ أو تدفعيه أمامك دفعاً، وإنما إذا أردت أن ترشدي الكفيف إلى مكان ما وأصبحت أنت المرافق المبصر فلا تج

 :اتبعي طريقة المرشد المبصر الصحيحة وھي كالتالي
Liste de 5 éléments 

 .يقف المرشد المبصر متقدّماً نصف خطوة عن الشخص الكفيف 1.

فوق المرفق لليد اليسرى يمسك الكفيف منطقة تتجاوز وسطه عند المرافق المبصر مستخدماً يده اليمنى ليمسك  2.
 .للمرشد المبصر، وتكون مسكه اليد معتدلة وخفيفة

عند السير في ممرات ضيقّة، يقوم المرشد بتحريك يده واليد التي يمسك بھا الكفيف إلى الخلف ووسط ظھره، وھذه  3.
 الإشارة تنبهّ الكفيف إلى الوقوف خلف المرشد مباشرة

 .د المرشد الكفيف إلى الوضع السابقعلى بعد خطوة، وبعد الانتھاء، يعي
عند صعود ونزول السلالم،على المرشد أن يتوقف برھة للإشارة إلى أنه سوف يصعد أو ينزل السلم، ومن حركة جسم  4.

 المرشد سوف يدرك الطفل الكفيف ذلك وبإمكانه أن يوضح



 .(ذلك لفظاً بقوله (اصعد الدرج
 .ضع يد الكفيف على ظھر أو يد الكرسيعند الجلوس على مقعد، يقوم المرشد بو 5.

Fin de la liste 
 :إستراتيجية التعامل مع الطفل الكفيف

إن التعامل مع طفل معاق بصريا يختلف تماماً عن أي طفل آخر، ھو يحتاج إلى أسلوب خاص للتدريب على استخدام 
 حواسه الأخرى وما تبقي له من نظر، وذلك لتنمية قدراته

 .الصحيحة وتعليمه السلوكيات
 : إرشادات ھامة للتعامل مع الطفل المكفوف، منھا

Liste de 12 éléments 
 .عاملي طفلك باعتباره أولا طفلا وباعتباره ثانيا معاقا بصريا وھذا يعني أن تقدمي له ما يحتاجه من حب ورعاية * 1.
 .مانعلميه الصواب والخطأ مثل إخوته مع مراعاة احتياجه الدائم للشعور بالأ * 2.
 .عاملي طفلك باعتباره أولا طفلا وباعتباره ثانيا معاقا بصريا وھذا يعني أن تقدمي له ما يحتاجه من حب ورعاية  4.
 .علميه الصواب والخطأ مثل إخوته مع مراعاة احتياجه الدائم للشعور بالأمان  5.
ون في نفس سنه وساعديه وشجعيه علي اعلمي إن طفلك يستطيع أداء نفس الأنشطة التي يؤديھا الأطفال الآخر  6.
 .ذلك
اطلبي من طفلك لمس بعض المواد المصنوعة من الخشب أو البلاستيك أو القماش لتنمية حاسة اللمس لديه   7.

 .وساعديه علي التعلم واشرحي له ما يلمسه
ي يعيش فيھا مثل( فتح الباب تكلمي كثيرا معه واسمعيه أصواتاً مختلفة كأصوات الحيوانات أو أصوات من البيئة الت  8.

 وغلقه ـ جرس الباب والتليفون) اشرحي له كل ما
 .يسمعه

أتيحي له فرصة شم روائح مختلفة وتذوق مذاقات مختلفة ومعرفة أنواع المأكولات والفواكه والخضراوات لتنمية حاسة   9.
 .التذوق والشم

ھذا يساعده علي استخدام الكلام كوسيلة مھمة استمعي إلي أصوات وكلمات الطفل وشجعيه علي تكرارھا ف  10.
 .للتواصل

 .علميه كيفية تحسس طريقه في البيت دون اصطدام وعرفيه المكان الموجود فيه 11.

% 90وأخيرا ننصح أم الكفيف بأن تكون صبورة فالأمر يحتاج إلي وقت طويل واعلمي أن الأطفال الأصحاء يتعلمون بنسبة 12.
 د الآخرين وان طفلك يتعلمعن طريق الإبصار وتقلي

  عن طريق حواسه الأخرى
  
  
  

والرياضة الكفيف �
e 

 الكفيف و النشاط الرياضي
عرفت الرياضة بأھميتھا لجميع فئات المجتمع بشكل عام وللأشخاص ذوي الإعاقة بشكل خاص حيث أن الدراسات العلمية 

 أثبتت التأثير الإيجابي لتخفيف آثار الإعاقة بالمزاولة
للنشاط الرياضي ,حيث أن حركة الجسم ذو تأثير فعال في تخفيف الآلام . كما أن لھا دوراً فيعلاج كثير من  المنتظمة

 الأمراض في مختلف مراحل العمر للمبصر أو للكفيف
 بشكل عام، حيث ثبت أنھا أحسنوسيلة للاحتفاظ بالصحة النفسيه واللياقة البدنية و الاجتماعية والقدرة على أداء الأعمال

 .بكفاءة
وقد بدأتالمجتمعات منذ الحرب العالمية الثانية في الاھتمام بالمعاقين عندما أصيب ملايين منالأفراد بإعاقات مختلفة نتيجة 

 للحروب, وأصبح ھناك ضرورة لتأھيل ھؤلاء
ي للمعاقين وبدأت الأفراد حتىتتلائم مع قدراتھم ودرجة إعاقتھم, لذالك بدأ الاھتمام بالتأھيل الطبي والاجتماعيالمھن

 الحكومات تھتم برعايتھم وتأھيلھم من خلال الھيئات
الحكوميةوالجمعيات الأھلية المعنية بالأشخاص ذوي الإعاقة, وذلكبتوفير العديد من المجالات الرياضية والترويحية,ونجد أن 

 المجالالرياضي خصب بأنشطته المتنوعة حيث
اته وميوله ورغباتهيجد المعاق ما يتناسب مع قدراته وإمكاني . 

 : الأمور الواجب مراعاتھا عند التعامل مع المكفوفين في مجال الرياضي*
السماح للكفيف القيام بجولة في مكان لممارسة النشاط الرياضي بمصاحبة شخص مبصر للاستطلاع المكان و التعرف  -1

 . على أبعاده
ا من شأنه تھديد سلامة الكفيفإخلاء منطقة أداء النشاط الرياضي من العوائق و كل م -2  . 



 .تميز لون الملعب على الأرض المحيطة و يكون الحد النھائي للملعب بارز -3
 .بالنسبة للمبصرين جزئيا تدھن حدود الملعب و كذلك الأدوات المستخدمة بألوان زاھية -4

فيق و الكرات الجرسيه المختلفةاستخدام المثيرات السمعية و كذلك المثيرات الحسيه الأخرى كاصافرات و التص -5 . 
 . استخدام الأدوات المساعدة و الآمنه كالحبال والأرضيات المانعة للصدمات -6

 . يعتبر المشي من ألانشطه التمھيدية و الھامه لذلك لابد أن يتصف النشاط الرياضي للكفيف بصفة التدرج -7
د السقوطإستخدام الملابس القطنية التي تتصف بحماية الكفيف عن -8  . 

ويجب على المھتمين بالنشاط الرياضي للمكفوفين السعي حول إدراج الألعاب المعدلة قانونيا وذلك لكي يتمكن الكفيف  *
 من مزاولة الأنشطة الرياضية بشكلھا الخاص

 : وفي ما يلي بعض أساليب تعديل الأنشطة الرياضية المكفوفين
دد الأشواط والنقاط اللازمة في المباراةتقليلالزمن الكلي للعبة ووقت كل شوط وع -1  . 

 .إستخدام الكرات الصوتيه بمختلف أنوعھا و أشكالھا -2
 . ـتعديل مساحة الملعب لتقليل مقدار الجھد المبذول في النشاط ولتمكين الكفيف من التركيز في موقعه بكل سھولة3

 . التعديل في قواعداللعبة وزيادة فترات الراحة النسبية -4
 ( إستخدام الحواف البارزة في الألعاب الأرضية ( الحبل و اللصق -5

 . زيادة عدد أفراد الفريق,وذلك لتقليلالمسئولية بتوزيع الأداء على عدد أكبر من اللاعبين -6
 . تنبيه الجمھور بعدم إصدار الأصوات أثناء سير اللعب والإكتفاء بتشجيع اللاعبين بعد إحراز الھدف فقط -7

8- بالتغيير المستمر بحيث يشارك كل فرد في اللعب ويأخذ فترة راحة أثناءالمباراة السماح . 
 
  
  

 :إنتاج صور المكفوفين
وتعتبر الرسوم الخطية مناسبة لجميع الأفراد ومنھم المكفوفين حيث يستطيع المكفوفين 
 )تشكيل الرسومات مثل المبصرين إعتماداً على رسومات الخط البارز

  
  
  

 ھيلين كلير
حدة من عباراتھا الشھيرة: "عندما يُغلق باب السعادة، يُفتح آخر ، ولكن في كثير من الأحيان ننظر وا

 ."طويلا إلى الأبواب المغلقة بحيث لا نرى الأبواب التي فُتحت لنا
 

 http://remo4jesus.blogspot.com/2011/09/blog-إقرأ المزيد على مدونة حياة فى المسيح
post_06.html#ixzz2mbnQMx32 
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