
 

 

 3122 "المشيح حياتها"      خدام وخادمات المزاحل
 

73 

 

 
 

 

 

 
    

 
 
 
 

 الإحشاس بالشعادة -2

 

 

هذذذهو هذذذذر ولأول ذذذم وارن لأ،ذذذذتول ولأذذذذلنفس من الإحذذذر هذذذذه  ولأذذذذلنف وذذذن و  ،ذذذذ ف   لأ   ذذذذل مر 
هلأذ  ان . فى  ي ال  فى ولأو،ذي  - صرمة واويزة  -و    ط مر ولأصموع ولأ  دس واوم ولأوو ن 

لاصذذ م  حذذى ولألإط يذذ  مغحذذم وا  ذذم و ل،ذذ ن ال ذذا وذذن و   طذذ ب هوايذذلس  ،ذذ م ولأن ذذن فذذى وا
رولأعذذذ دوب روااا هذذذ ب ولأ،ذذذح يلس مر م   طذذذ ب ل  عذذذل وذذذن ولأن ذذذن فذذذى ا  يذذذ  ولأذذذهوبس رواهذذذدو  

 .ولأ لإصيلس   لألا ح ولأمر ى مر ولألن،ى مر ولأدمو،ى مر ولأعوحى مر واااو  ى
 

 لأذذذذذى ولألاذذذذذذ ح ولأ لإصذذذذذى رولأعذذذذذ  س ولألن،ذذذذذذىرا ذذذذذ  من ولأ يذذذذذ ة فذذذذذى ولأو،ذذذذذذي س هذذذذذى ،ذذذذذ يحل   
َِعِ  ُُ"للذذ    لأو،ذذذي  هلأذذذ  ا.. رواااوذذ  ى  وعلذذذى من مم ولأواذذذد .. (4:31فىىى  )" شَتتتْ  ٍُُكُتتتلُ ُأَسْتتت

َُ عْظُتتتمُُ.. " يلوذذ  ي،ذذ ن فذذى  ي الذذ س أحر لذذ  رمهه للذذ س  مودالذذ  راطحع الذذ س يعطيلذذ  أذذدمة والاصذذ م
 . (33::رو )" أَحَب نَاُبِال ذِيُانِِْصَارُنَا

 

رلعواذه ولأ،ذو ريلس رمر ذذه ولأ ذدرفس  لأذذى   ن  ضذ فل لذرم ولأو،ذذي  ولأنذ م س رو  اذه ولأتل  ميذذلس
ُإِلَتوَُُإِنُ " ضعنل  ولأ  مى ولأ ديدس وناذ ح اذرهمى فذى ،ذ ين ولألاذ ح ولأ ذ ونس فذى  ذن زرويذ  ولأ يذ ة

ُأَرُومُُُشَتْ  ٍُُكُتلُ ُفِ ُالْحَبِ بُ،ُأَ ُّيَا.. "(3:2:نح ) "وَنَبْنِ ُنَقُومُُُعَبِ دُهُُُوَنَحْنُُُالن جَاحَُُُ عْعِ نَاُالس مَا ُِ
 .(34:يو :)" نَاجِحَةٌُُنَفْسَكَُُأَنُ ُكَمَاُوَصَحِ حاً،ُنَاجِحاًَُُِكُونَُُنُْأَُ

 

ر  ذذهو ي،ذذاطيا و ل،ذذ ن من يوحذذم صذذلر  ولأوع  ،ذذ ب ولأيرويذذلس ولأهوايذذل رولألإ مايذذلس ري  ذذ  
فذ لأمم ... (131ف  )" افْرَحُتواُأَْ ضاًُُوَأَقُولُُُحِ نٍُُكُلُ ُالر بُ ُفِ ُأِفْرَحُوا"لألن،ه اروف ً  راروزلً  ر،ع دة 

 يلوذذذ  ل ذذذذرن .. هذذذر  لزلذذذ  ولأزولذذذى روا ذذذدىس ولأذذذهى يعطيلذذذ    ،ذذذ ف ولأولذذذى رولأمضذذذ  رولأ،ذذذع دة
 .(8343ت  4)" صَالِحَةٍُُاعْمَالٍُُفِ ُغْنَِ ا َُأ"

 

 
 

 زاىــتالإ -3

 

 ...".لا تكو باراً بزيادة"ه هو اعحول  ون ولآ  ء " الطزيل الوسطى خلصت كثيريو"
 

ون  لصذذذم م، ،ذذذى فذذذى ولأصذذذ ل ولألن،ذذذيلس  يذذذ  الإحذذذر ولأذذذلنف وذذذن ه ذذذهو أذذذ ن ولأ  ذذذي  وااذذذز 
ولأ ذذط  ب رولأو  لأوذذ ب رولأاطذذم  رولأاعصذذم وذذن ا ذذلس  وذذ  الإحذذر وذذن ولأ،ذذح يل رولأتو ذذ اة وذذن 

ف  ل،ذذذ ن ولأصذذذ ي  لن،ذذذيً   ل،ذذذ ن واذذذزنس روااذذذزون هذذذر ل طذذذل ر،ذذذط  ذذذين ل طاذذذين . ا ذذذل ملإذذذمى
را ل ذذر و  ،ذذ ف   لأيذذ ف ( ى المشــيحبــدو)واطذذمفاينس لأذذهلأ  ف ذذر ا ياطذذم  ل ذذر ولأف ذذل فذذى ولأذذلنف 

 .مله روف  ون لن،ه فى ولأو،ي س ر ، م ولأو،ي  ولأع ون فيه.. رولأن ن
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 ه ي لإذه ...  هلأ  ف ر  ل، ن وازن  ذين ولأطور ذ ب رولأاطحعذ ب ولأزومذدةس ر ذين ولأ لذرط رولأ ،ذن
وذذن يذذد ولأذذمم أذذدمة واااذذ م فذذى ولأرزلذذ بس ا ذذب   ذذمو  مر ذذى ايذذدس و ل،ذذ ن ولأصذذ ي  لن،ذذيً  

روزن  ذذين   فذذل و اي اذذ ب ر ل صذذم  لإصذذياه و ل،ذذ ليلس في ذذا   ذذ ن ا ذذ ا مر ذذه   لأصذذتةس يذذ
ر  حه   لأف  فلس رلن،ذه  ذ لأامري  رولأضذ طس را،ذد    لأوذهوء رولأمي ضذل رولأمو ذلس ر تأ اذه   لألاذ ح 

 .واااو  ى
 
 
 

 ذاتــبول الـق -4

 

 

ض   وذ  م طذ   لألذ  ولأذمم وذن رولأو صرد  هلأ س لأيف وافالإ مس را ولأمض    لألإطيملس رلأ ن ولأم 
رزل ب روتو  روروهمس  ن  اى  وذ  ،ذو   ذه وذن ،ذح ي ب رضذعن بس رم وذ    هذ ب ا،ذديل 

 .مر لن،يلس مر و،ارى ه  ء وعين
 

فذى  -لأذهلأ  ف ذر ...  ن هد  و ل، ن ولأو،ي ى لأيف هر اوايد ولأهوب  ذن ا مي،ذ   لأحو،ذي 
... ي د،ذ  س ري،ذافومه س ريطرهمهذ س ريلوي ذ ي  ن هواه  و  هىس ري دو   لأح،يد ولأو،ذي  لأ -أل  ل 

 له ا يل ،   حى لن،هس مر ي ا م هواهس مر يمفض و  ،ذو   ذه ولأذمم وذن ضذعن بس  ذن ي ذرن 
ُأَنَتتاُفَحِ نَئِتتذٍُُضَتتعِ  ٌُُأَنَتتاُحِ نَمَتتا"هلأذذ   حذذه  لأذذى ماضذذ ع رصذذتة ر  ذذمةس لأياواذذد ولأذذمم فذذى ضذذعنل  

عِ  ُُُلَِ قُلُِ"س (:4234كو :)" قَوِيُ  َِخِرُِ.. "(:423يو )" !أَنَاُبَعَلٌُُ:الض  ِ ضِت ُُُالَأخُُُوَلَْ فْ يىو  )" بِارِِْفَاعِتوُُِالْمُ

ُِوُُُأَنَاُمَاُأَنَا... "(134  .(42341كو 4)" لِ ُالْمُعْعَاةُُُوَنِعْمَ
 
 

 قبول الآخز -5

 

 

مم ي،ذرع  صذيمال  هذهو و ذدم  لايحذى هذ  س  يلوذ  يعوذد ولأذ.. (4134تى   )" لِمع تاىِرِ نَُُعَتاىِرٌُُشَْ  ٍُُكُلُُّ"
موذ  ..  لذه و ل،ذ ن ولأ،ذحي  لن،ذي ً ... و ل، ليلس فلمى  ن و  هر اوين رطذ هم فذيون  رلألذ س رفيوذ   رلألذ 

 ولأ،ذذذ ي  لن،ذذذيً  ف ذذذر ا يذذذمى فذذذى ولألذذذ ف  ا ولأراذذذه ولأ،ذذذح ىس رولأضذذذعن ب رولأذذذدل ي س را يذذذمى وذذذ  فذذذي   وذذذن
ــكا " ل ذذذ   يحذذذل دف  يذذذل وعمرفذذذل م،ذذذو   .. ويذذذزوب ر ط يذذذ   يلوذذذ  ا ي ذذذ  و ل،ذذذ ن  ذذذن  دولذذذل " الإسـ

 ..لأي عد والظ م  ن ضعن اه رملإط مه ولأ لإصيل رولأ،ميل ولآلإمينس
 

 موذ  و ل،ذذ ن ولأو،ذي ىس ف ذذر وذد ر  لأذذى أ ذرن ولآلإذذم   ذن  ذذمس رولأا وذن فيوذذ  ياويذز  ذذه وذذن
،و ب  يا  يلس رياع ون وعه وذن ولطحذ  ملذه ولإحذر   حذى صذرمة ول روف لأذهس را يلاظذم  اذى 

رياع وذذن !! يصذذيم ولآلإذذم ول ،ذذ ً س مر ايذذدوًس مر واع رلذذً س  ذذن ي  ذذه  وذذ  هذذرس  وذذ  م  لذذ  ولأو،ذذي 
 !!وعه  و  هرس ا  و  يميد  من ي رن

 

س درن الذ زن  ذن اذرهم ولأذدينس و ل، ن ولأو،ي ى أح ذه وناذرح لأحاويذاس ر  حذه وناذرح لأحاويذا
 .مر ولأو  دئ و يا  يل ولأ،حيول
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 الكفاءة الاجتناعية -6

ُ

ولأ نذ ءة واااو  يذلس  وعلذى ولأ ذدمة  حذى  ل ذ ء  تأذ ب : منُسماتُالتنفسُالناجحتة
هلأ  ... لي،لس رولأوااواايدة   ن ون  رلأهس فى و يط وا،مةس رولأ  معس رولأودم،لس رولأ 

هذذر لذذرم ..  حذذى ولأاروصذن و ل،ذذ لى ولأايذد وذذا اويذذا ولألذ ف ي  لعوذل ولأو،ذذ - الذه أذذ دم
يلا ذذم فذذى ،ت،ذذلس روحذذ  يذذهرم فذذى  ذذذمس رموم ذذل ه يذذل اذذلع  وذذن  رلأذذه فذذى اح  ميذذذل 
و د ذذذذلس رم،ذذذذ لأل و ار ذذذذل فذذذذى ولأ حذذذذمس وعمرفذذذذل رو ذذذذملة وذذذذن اويذذذذا ولألذذذذ فس رلأذذذذيف وذذذذن 

 .ولأو،ي يين ف ط
 

الإحذذذذ  وذذذذن م ل م ذذذذ  م لإ صذذذذً    ن ولأو،ذذذذي يل ضذذذذد والوذذذذت  رولأا رأذذذذاس رهذذذذى أذذذذ دمة  حذذذذى من
ولنا ين  حى ولأوااواس و  ين رو  ر ينس فى ومرلذل أريذلس لاو،ذ  درن من لاعصذمس رل ذم 

 .!درن من لال زن
 
 

 الأيداف الواقعية -7

 

 

ف ذر .. و ل، ن ولأص ي  لن،يً  ا يا      هدو  غيذم روأعيذلس رغيذم وو لذل ولأا  يذ 
 .ت  ولأي ظل مر ولأطور  ب غيم ولأوو لل ل، ن ي ي  ولأروأاس را يوم  لن،ه فى م 

 

َِفِت نَُُكُونُتوا"را   من ولأو،ي يل ا،  دل  فى هلأ   يلو  اد رل   لأذى ولأ ل  ذل  كْ اُمُ مَت ُبِ
دَكُم مُعْعَاةُُِبِالن عْمَةُُِأَقُولُُُفَإِن  ".. "ُْْعِنْ كُلُ ُلِ ُالْ كُمُُْىُوَُُمَنُُْلِ نَ  ْ رَِْئِ َُُلَُُأَنُْ:ُبَ ُمَاُفَوْقََُُ 
نْبَغِ  رَِْئِ َُُأَنَُُْ  رَِْئِ َُُبَلَُُْ  ِ عَقُّلُُِإِلَىَُ  كُلُ ُاللُُُقَسَمَُُكَمَاُال نَُُمِقْتدَاراًُُوَاحِدٍُُلِ انُمِت " ُِْالِإ مَت

ا"ُا... "(:34:رو) م  ِ قْوَىُوَأَ نَاعَةُُِمَ َُُال قَ جَارَةٌُُفَيِ َُُالْ  .(838ت  4)" عَظِ مَةٌُُِِ
 

و  ليذذ ب ولأ  ذذميلس ولأههليذذل رلأ ذذن ولأ ل  ذذل لأي،ذذب ضذذد ولأ،ذذعى  لأذذى ولألوذذرس راطذذريم و 
ولس رمنس ولأ ذذد  لأذذيف هذذر اضذذلإي   ط لأوذذ  من ولأ ذذن لأواذذد... رولأعوحيذذل رولأعحويذذل رولأو ديذذل

 .ولأهوبس مر    دة ولأاموم رولأو دة
 

َِعْمِمُونَُُوال تتذِ نَُ"لأذذهلأ  ف  ل،ذذ ن ولأو،ذذي ى يا هذذد فذذى اطذذريم  ي اذذهس  سْتت ذَاَُ  الَمَُُىَتت عَتت ُالْ
َِعْمِمُونَُُلَُُكَأَن يُمُْ سْ ريلوى  و  ل اه ولأولإاحنذل ،ذعيً   لأذى وافضذنس ا وذن . (:43:كو 4)" وَُُ 

ولطحذذ  ولأطوذذرح ولأذذهواىس رلأ ذذن وذذن ولطحذذ  و،ذذافو م ولأرزلذذ ب لأواذذد ولأو،ذذي س رصذذرا  لأذذى 
 . ي ة ،عيدة فى ولأمم
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 الاستكلال الوجدانى -8

 

ري،ذذارلأى  حذذى لآلإذذم ي،ذذ ى أح ذذهس  -  طنيذذً  رراذذدوليً   - وعلذذى من ا ي ذذرن و ل،ذذ ن ا  عذذً  
ف لأع طنل ولأ  ميل ولأط يعيلس غيم ولألإ ضذعل لأحذمرح .  روطنهس ريحوى  و  ليل اع وحه وا ولآلإمين

 ،ذذي ب رولأع ذذنس ا ذذرن  عذذد أحيذذن  لأذذى أيذذد  حذذى و ل،ذذ نس ر،ذذ ى  ذذديدس رهوايذذل  ويضذذلس رم وذذ  
 :فيىُعاعفةُِِسمُبماُ مىرلإط ي س مو  ولأع طنل ولأاى يض ط   ولأع نس را د،   ولأمرحس 

 . د  ولأع رديل  ل، ن مر  ئ -   .والا  م رواا، ع لأا ون ولأ ن -
 . د  ولأا حم رولأف  ب -  .ولأل  ء رولأط مس  ، م  ون مرح ول في   -
 .وا،ال مة   ي  ا اال     ل، ن  لأى ولأو  لأ  -

 

 

 الاستكلال المعزفى -9

 
 

ميذل وعيلذلس  ذن ي ذرن   حذه مر لأودم،ذل ف .  وعلى من ا ي،اع د و ل،ذ ن لن،ذه  ل،ذ ن  لإذم
 :م ُإفرازُروحىُوذىنىُبسببُأمر نولنا ً  لأ  فل ولأ  م رولأودومفس 

 

 ...مرح ول ولأ،  ن فيهس ولأهى يم د   لأى اويا ولأ   -
 .ر حول ول ولأوومر،ل فيهس  ،موج ي ديه ،روء ولأ، ين -

 

 لإذم  ذدرن ول أ ذل  لأهلأ  ف  ل، ن ولأص ي  لن،يً  ا يوح    حه  ن  ل، نس را يمفض ف ذموً 
 .ردمو،لس مر مميً   لإم درن من يعطيه فمصل ولأعمض رولأاو يص

 

رلأ ذذن هذذهو ا يعلذذى من ي ذذرن   ذذن و ل،ذذ ن  طميذذ  ..  ن ولأا ذذدد ولأن ذذمى دلأيذذن  ذذد  ولألضذذ 
ر ذذن وذذ  ل صذذد  ... ف لأ،ذذح يل ولأههليذذل ر ذذ ن  حذذى و ل،ذذ ن ميضذذ ً .. و،ذذط  مر  دي ذذل  ذذت م،ذذروم
  لأمرح رولأ حوذذلس أذذ دم  حذذى ولأاوييذذز  ذذين ولأوذذ  رولأ،ذذوينس رلأذذهلأ  ف ذذر هذذر من و ل،ذذ ن ولأو،ذذاليم  ذذ

ا يوح  ههلهس را ينا ه  طمي ل ،ح يلس  ن يا ذ رم ريان  ذن لأيصذن  ذمرح ول ولأ،ذ  ن فيلذ   لأذى 
 .ولأ    ن ولأ  

 

فحيعطيلذذذ  ولأذذذمم وذذذن لإذذذتن  ي الذذذ  فيذذذه من ا ذذذرن لنر،ذذذل  صذذذ ي لس لأواذذذد م،ذذذوه ر،ذذذع دال  
،ع د ولآلإ  .مين  هولألإ صلس رو 


