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أج مييي   خييي  دخ يييخ وي ،يييمخو وعميييد  أن خع يييع   تبيييمن خييين ديييلد إسيييال ى ا ى ييي   ى تييي 

عتبييمن خيين ا ى ييي أديي ل . خيين إجخيي    اييلام ى ،ييلو %77  مشيي د والجبب س  والجريمبب   الحببب
ععجيا . ج مخيي أع خس ع يي لتيد خ خشيها% 26سعد ى ج مخي عى عنف أن ،  خ وي ،مخو عجا خنه  

 . خج مخي خشهاىً % 26خً  ،قو  ش  ،مخ ،  ثلثي
 

 و م ن أخ خه ،  ظد ى  غعو عى ظي عف ى  ي مي  ,الصف الثالث الإعدادى  ن ما س ،  
خييين  يييعل خع خخيييي  ع مييي   ى    ععجيييعا أ يييال ل ى  يييعل  إ  أن متدوييي  أبيييعى  : ،ييي  ى خنييي د

 .ى   لي
 

ع ي ف أخعى هي  خين ى خسيل   ثيو بمعهي   أشيم ل  يغم  ى باىمي   ن    تتجي ع   يعل  ي لي 
 يي ن  بييا خيين ى تع يير ،يي  ى  يي لي ب  خيي د  ..  يين ى خييعىد  ييو تعييا خجامييي. ،يي   خيي  ى  ييج و 

ي وقب  أن لبم ينبن الى ب  .  بم    باأ  بإو  ى  ى  يم  ى   ع،ي  ى نه ميي  ي لي ى  يم  ى  عبمعهي 
  اى  بقميي  خلويه ،ي اديد عخعيه. هب  ال اايب ع  يس به ،ي   ي لي ى  يم  ى   له بداي  ل نون أو

ى يييلال  ييي ن ب يييب  إاخييي د ى و  ع مييي   ى    ,ى سييياىع    شيييعى تج بيييي خ مييي   خييير ى نسييي ىف
 .ى خت     ع او ى شعع  ب  ستعىل ى   ل عى ع وف 

 

،يي  أ ييب   ىنس ى،ييه  ،يي    لييعل خت ييخو  عى و تعييم  خيير ىً آديي    مدتخييف  نييه  ثميي  اييلاى ع 
 ييد . عيي ف ىبت ي خي أع  وفيً  خين عى يام يو ميلاط وعيو ى سيي  عى سني ن خين أخيه  ع يو م.  عج آدي 

 يي   خبيي ى  خيي  أتفييه ى خييع    خن   يي    خد  ييخ    ت ييخو خيين ى  : سم تيه اىدييد ى  يي  
أخيييع   ثمييي   جعختيييه ميييادد ،ييي   ييي  و  ييي ن معتقيييا ب نيييه . ى دوييي ل  س خييي ن خييين ى خ ييي عف عأ

 . مس د خن دل ه  خ  ى خ د عى هاعل عى عم  عى  تق ى   بخع د  ن ت خو ى  
 

يييت ه ج  يييي  نييي  ى باىميييي   يييد  ( خييي  مظييين)  يييغم   خييين ى خديييا ى     نييي   لاميييلا   يييه  ،قيييا أن   
عا ييلاى . أديي ل ج  يييخ ي وبه خيير عى ييام  عبقمييي   وختييه عاييلام   نيي  ى باىميي  ثييو شييع  ب  بييي ،يي  

د إ ي  ،تي  خياخن ن ع ع مي او  ثمي  . نعيو  اديد  ي  و ى اخي ن  ب يب  ظي عف أس وي  بيه. تسعَّ
ثييو إ يي   ي ،يي  ى نسيي ىف  ،يي  ى  يي لي عى نشييد عى هيي ع  خيين ى خنيي د عى خا  ييي  شييعى اييلام ى تج بيي

 .ى اخ ن عى جنس عى قتد    و
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 س شعر لو وجدت أحد  ذابما -
 ؟مخدوميك بين هؤلاء

 !؟خادم قدمت الوقاي  للمخدومنهل أ ا  -
 هل اس طعت أن أف ح قلوب وعقول المخدومين وأدخل إل  أعماقام -

 !؟قبل حدوث أى مشنل 
  ,ااومشانل ,المرحل  هذه لذلك وجبً ال عرف عل  سمات -

 ...ب عم  المسيح اومحاول  إيجاد حلول لا
 
 
 
 

 : ىعدادإسن   جلس بعض الخدام ي اقشون أمور أولادهم المخدومين ف
 

 .خداعخمنخنهج  خداخي م عن ن ،ر  خ ،  ع ر   دعىتأ أم و م   خ : أمين الخدمة -
 .معجبهو خ تعل ى ا عس  ع   ج بن  خعهو  د ى خن اج ى   بقي  نسن  خنهج ت ن:  2 خادم -
 . خ  خنهج ج ا  ننفلام  خ  وعد   بسعأن     نج   خنهج ت ن ا ن :  3 خادم -
 ... عمسن     ،هو أع  لاعد ع ا أم ً    عف   معجبهو:  2 خادم -
 اييلاى اييع اييلام ى  خخييي  مف يي  ،يي ع يي ى لخييملً  "... ببا عببارفامأو  ىدول ولاد: " أمينينين الخدمينينة -

 !!خ لاى م ما خن  ى خداعخمننع ف  ...اع ى سد   الاىى خفت ى
 

 ؟ىعدادإاح ياجات سن   ما ه؟؟ مايريده مخدوميك عرف هل  :عى  ؤىد ىلآن
 

ع مفميي ى تع خيد خعهي   ل ياىاإستم ج   ى    مي   ين تو  خد ى  ثم  خن ى ا ى     ن ى 
 ييييه بعيييي   ل يييياىاإن  يييين أعجييييا   ن يييي ن   خييييي ييييمي  إستم جيييي   ى   عبتتبيييير ى   تخبمتهيييي ع 
 لنيه خين ى  ي ع  أعجيان      ي  ختوخبي   ى ع ي  ى سي  إبي  نظ     عأم ي ً ستم ج   ى د  ييى 

 .ى تع خد خر الاى ى  ن  ، م  ً أ تف ا  خنه  بد عى   خس ع ي تخبمته   ستم ج  ،هو الام ى 
 

  ى سم   متو ت  م يه ،ي  ع بو ى نفس ،ت عمن ى ع اى    ى ا ى    أثبت  أن تنخمي ى قا   ،
 . ن ى خ ىاقي
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 مفووم الاحتياجات -1

 

ى شيب   عى   ي  سقيط ى ستم ج   جخر س جي  عى س جي ا  ى ،تق   إ   شئ خي   إلاى عجيا 
 .عى  تم ى  عباعنه م بح ى ن  ن لخقً  عختعت ىً 

 

و ى  ى ج ييخ  عى نف يي  س  ييي خيين ى يينقت عى ،تقيي   عى  يي:  خيي  تعيي ف أم ييً  ى س جييي ب نهيي 
عى  عس   عى ت  إن  و تخط إشب  ه  آث     ال ى ن  ن نع ً  خن ى تعت  عى قخط عى  يمط  ى يلال 

 .  مخبع ىن م عد خت  ل م  تخك ى س جي
  و ر  الحاج    ؤدى إل 

 إزال  ال و ر  إشباع الحاج  يؤدى إل 
 

 

 يرم ماسلو لإحتياجات الإنساى عامة

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 .نى تعى    ى جنس  ى نعو  ى تنفس  ى تغلامي:  (الطبيعية)ة حتياجات الفسيولوجيالإ -1
 . خع وخي   خ سي   خادد   خعخد   خنفس   خج ا:  لى الأمانإالحاجة  -6
 .ى عون  ى علل    ى ع وخي  ى  اىلي  ى س  عى نتخ ل : جتماعيةالحاجات الإ -6
 .نج  ى ى   ىست ىو ىلآد من  ه عىست ىخه  هو  ى ثقي ب  نفس : لى التقديسإالحاجة  -6
  سيييد ى خشييي  د  ى تخق وميييي  بييياى ى دخيييط عى  ل ى نخيييع ى ف ييي   : لى تحقيةةةل الةةةرات إالحاجةةةة  -5

 .تجن  ى  ب م ل
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 :وقد أضاف علماء ال ىس إح ياجات أخرى عل  هرم ماسلو أو قد ص ىوها بشنل آخر
 

 :أنواع الحاجات كما دونًا علماء الهفس 
 

 .الحاج  إل  إشباع الغريزة الج سي  -7 .حاج  الإيما ي ال -1
 .الحاج  إل  الإ  ماء -4 .الحاج  إل   قبل السلط  -3
 .الحاج  إل  ال حصيل وال جاح -6 .الحاح  إل  ال قدير الإج ماع  -5
 .الحاج  للصح  والأصدقاء -8 .الحاج  إل  الأمن ال ىس  -7
 .بير ع ااالحاج  لإح رام الذات وال ع -9

 .الحاج  إل   علم المعايير السلوني  -11 .الحاج  إل  الحب والقبول -11
 .الحاج  النشىي  -17

 

 

 الحاجات الفسيولوجية: أولًا

 

 

 الممبس    التغذية 

 الجنس    النوم 

 

م ايلا  ن ى ج يو ،يأنعي ،هو  ..عى خت  خيد  تعخمخهو خعن  ى غلاىل ى  س جاىً خهو :  التغرية -1
 .مس د  خ   د ى عن    ى غلاىومي ى ل خي   ع ل أنع   س  ي نخع  ى خ سخي ،

 

شبارة والإ. ع بو نخع ى ج و بنخيع ى ي عى   مىاوم الغذاء الروحى عل    س  ،  الاى خخ ن
 :هذه المرحل   نل شئ ف  ل  مع   ال مو فإ

 

ى خفهيعو ى شيبر  خهي  تشي  ..( .قصب  السبامري   أ با عطشبان  شباع الجموعأمعجزة : ) مثال
 .سم تن   ،  ى  عس

 

ايلاى ليا مدخيط خشي ل  خير ى عى يامن أع ع   اع  ن ى   د ع ث   ى نعو ل اىاإ ن :  النوم -6
 .خر ى داىو

 

  خيييين ى نييييعو  ت  مييييا أاخمييييي ى س ييييعد  خيييي  ى قييييا  ى  يييي ، خخديييياعخمناييييلام ى فتيييي      هييييو ،يييين ى خخيييي،
 .(خعى ما ى نعو)ى    ي ى بمع عجمي     أاخمي  بوإش    خر ى   ج   أعل   ى   عد ع    ،

 

  عخعنيي  ى جهيي ا عخق عخييي  عى ى   ييد  عى بعييا  يين ى   ييد  السببار الروحببمخ يين شيي ى خفهييعو  -
 .شد مي ج ا  تتسخد ى خ وع مي  ى داخي عى عخد  ع مفمي ت عمن شد مي نشوي ،

 .عى   د  ست ىو ى خعى ما ع او ى ت ىدى  ن ب و ع    ل خعن  ى إ -
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 يل    تي خل  ،ي  (41:26، متز  62:14مت   )" َ جْرِبَب     سْاَرُوا وَصَلُّوا لِئَلاَّ َ دْخُلُوا فِباِ ":  مثال
 ...خفهعو ى  تعاىا ى اىوو  ع عى ى نتظ   عى تشعط  خق وه  خعن  ى خجئ ى ث ن  ن ف ى خمد

 

أن مفهخيييعى ى خعنييي  ى  يييسمح  خدييياعخمنسمييي   ى   ستم جييي   ى    يييمي ،يييخييين ى :  الجةةةن  -6
ى  يخمخي   خي  أن  ايلاى خين ديلد خي  م يخ  ب  ت بميي ى جن يميع    جنس عى ستم ج ى جن ي خ

 . و    ن ت عن ،  إ
 

خنيه ى خعني   نمتعخخيع   ً آخني مجاعى خ ا    خداعخمن لان ى أى خش خي ى    مي عت خن 
 : يييي  خ يييي ا   ميييي  خقا ييييي  خييييتعخو خثييييدإعخيييين ثييييو مخجيييي عى    ى  ييييسمح  لستميييي ج ى جن يييي

 .أ خ ...ى  ال ل  تخمف معنى   نت ن ى 
 

  للحببببب وال ضببببحي   المىاببببوم الحقيقبببب خديييياعخمنخيييين اييييلاى ى خنوخييييط مخ يييين تعخييييمو ى 
بييي ى   الصبببداق و  عى   يييط خييين ى   عى خسييي    ى  يييامط ى سقمقييي  ى  يييما ى خ يييمح ى سييي نعى 
 .(16:21م أ) "خِ الأَ  الَْمُنْثِرُ الَأصْحَابِ يُخْرِبُ َ ىْسَهُ وَلَنِنْ يُوجَدْ مُحِبٌّ ألَْزَقُ مِنَ "

 

 يييلا ك  بيييا خييين تف مييي، ايييلام ى و ليييي  ،مخييي  مفميييام عمشيييجعه عمشيييغخه  ييي  ق ىل   عى  م  يييي عس يييع   -
ى قاى ييي   عى جتخ  ييي    عى خشييي   ي ،ييي  ى نشيييوي بخج  تهييي  ى خدتخفيييي عى ييي سل  عى خع ييي  ى  

نتقيي ل ى تيي  ت مييا خيين ى تيي ىبو  عت ييعمن  لليي   ى  يياىلي  خيير تعجمييه ى خديياعخمن   مفمييي إدت ميي   عى 
 .ى  امط ى    ح  عى بعا  ن ى  اىل   ى ش م   ى خاخ  

 

 . لا ك تسلام  عتع مح أدو   ى علع  ،  الام ى دو م   عسمً  ع سمً  عنف م ً  -
 

 الحاجة إلى الأمان: ثانياً

 

 .ب  دعف عى قخط خداعخمنم ث  ىس  س ى      ن  ى س    ، خن ى دعف  ى تس  ى خق عا به 
 

 : من وينمن الخوف
 

ع ي ود   خن ى عى امن أع خين ى شي    أع خي  مشي ااعنه ،ي ع ف والقسوةالأ خ د سعىاع ع  -1
   خييي  ى ج يييا خييين أ خييي د ى عنيييف خييي   مشيييع عن بييي  دعف  ى فتمييي ى فتمييي ن ع  .. يييلو ى

 .(الولد عل  قو هو الب ت عل  جمالاا ) لى ش د ى ظ ا  
  يي ولتهو أع او اييو أعديعف خيين خيي   أنف يهو أع ج ييا: الصببح نببذلك الخببوف علبب   -6

 .خ  ه  مشع  ب  دعف ى خ تخ   خ ن  ن  ى  سم ن ً   أى دعف خن ى خع   خن سع هو
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خين ى ه مخيي أخي و  ياع   خن ى ستمي ج  خن خعىجهي ىلآد من  الىشل من  خن ى ختس ن -6
 .خن  ث ى  ى سم   عى  عف أخ و ى دومي عى شهع  عى  قعو  ى دم 

 

 : ينمن ف  الحلو 
 

 ..ف  خ   د خداعو عخ  مع نمه خن خش  دى تع   -
أنني  جخمعيً  ،ي  ميا ىم  عخي  مسياع ،ي  ى  يعن   م يعن ى  بي خ  ىم ع   خي نت  مخ ى شعع  ب   -

 .(24:62ش إ) "أََ ا أُعِيُ كَ . لَا َ خَفْ : أََ ا الرَّبُّ إِلَاُكَ الْمُمْسِكُ بِيَمِيِ كَ الْقَائِلُ لَكَ   لَأ   "
 .(4:212 مش) "اللَّيْلِ   ال َّاَارِ وَلَا الْقَمَرُ فِ   لَا َ ضْرِبُكَ الشَّمْسُ فِ "ه   سخ متن  أن ان ك خن م  -
ى تشييييجمر  خيييي  تبيييي اد ى  ميييي  ى  ى خن  مييييي ،مخيييي  بييييمن  -تعثمييييط ى يييي عىبو بييييمن ى خديييياعخمن  -

 .ى خداعخمن ع،  ساعا
اييع ى قيي ا  عأنييه   ى خ ييمح  خيي   ييد شييئ ى  ييما  يي   ييخو نإ خديياعخمنمجيي   فيي  نظيي  ى  -

عستييي   ى شيييف ل: ى خ يييمح  يييه  يييخو ن  خييي عى خدييي عف ،   يييما سيييد  يييد ى خشييي ل     خييي
 .ى ل خي خن ى خعى 

 : عل  جمالاا  أنيد المىاوم الحقيق هلو خايى ..لو خايف عل  قو ه -
 

 وحِ الْوَ   الْعَدِيمَبِ  الْىَسَبادِ   فِ   َّ إِْ سَانَ الْقَلْبِ الْخَىِ " : للجنال  ىالَّبذِ   دِيبِ  الْاَبادِئِ زِيَ بَ  البرُّ
 .(6:4بط  2) "هُوَ قُدَّامَ الِله نَثِيرُ الثَّمَنِ 

 

 (4:6سك ) "قَالَ رَبُّ الْجُُ ودِ   لْقُوَّةِ بَلْ بِرُوحِ الْقُدْرَةِ وَلَا بِ الَا بِ : " للقوة. 
 

 (.ى خ ...الصح , المال)ب نه   شئ م تسط ى دعف  خمه  خداعخمنمج  تع مي ى  -
 

 

 

 ا لَكَ باذْهَبْ بِْ  نُلَّ مَ " -
السَّبمَاءِ وََ عَبالَ   فَيَنُونَ لَبكَ نَْ بزف فِب وَأَعْطِ الْىُقَراَءَ 

لِيبحَامِ ب  اْ بَعْ ِ   .(12:22مز ) "بَ بلًا الصَّ
 

لْ إِ    أَحْسِبُ نُلَّ شَْ ء  أَيْضاً خَسَبارَةً مِبنْ أَجْبلِ فَضْبلِ مَعْرِفَبِ  بَ " -
وَأََ با   الَّذِى مِنْ أَجْلِهِ خَسِرْتُ نُبلَّ الَأشْبيَاءِ    الْمَسِيحِ يَسُوعَ رَب  

 .(1:4ى ف) "رْبَحَ الْمَسِيحَ أَ أَحْسِبُاَا ُ ىَايًَ  لِنَْ  
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أخي  .  ينعى  خين سمي   ى وفيد 6خن شد مي ى ن  ن تت عن ،ي  أعد % 68أثبت  ى ا ى    أن 
 .  خ سخي ى خ ىاقي عخ  بعاا ى ت عمن ى نه و  ى لال م تخ   خمه وعىد سم ته ،م عن ،

 

 :مراحل وه  3و شمل  ني   68إ    18ا  ى فت   خن  : المساهقة
 

 .عا  خ سخي ى تسف  عى خق عخي سمع منجلا  ى ع ا  خع ا عى بن   خبن : سنة  23إلى  21من  -أ
 إ يو ى  ع عى يف ،ي  عاي  خ سخيي : سنة 21إلى  23 من - 

،ي   ،ي ا ميع مبياأ  يدعتعتب  أدوي  خ سخيي س سم   ى خ ىاط 
 .ى بسع  ن  امط خن ى جنس ىلآد 

 ى خت د    سميع مبياأ ،ي  ى خ ىاقي عا :  سنة 31إلى  21من  -ج
 . ى خسمو به ى ت مف خر ى خجتخر

 

 

 معهى المراهقة لغوياً -1

 

 .خن ى شئ الاق راب: ب  خ ىاقي معن  ى لال(  ىاط) ت جر  فظي ى خ ىاقي إ   ى فعد ى ع ب 
 

: انييي  مشيييم  إ ييي  ى لتييي ى  خييين ى ن يييج عى  شيييا  ع خيييو ى ييينفس معنييي  ب  خ ىاقييييعى خعنييي   -
   نيه لبيس ال ضبن  ىسبهعى جتخي     ع  نيه  ى لت ى  خن ى ن يج ى ج يخ  عى عقخي  عى نف ي 

إ  بعيا  ينعى   اميا  ليا  هن مالبإولن به لا يصبل إلب  , ،ي  ى ن يج خ سخيي مبياأ ى في اى  الام ، 
 . نعى  9ت د إ   

 

 Adolescere،م جييير إ ييي   خخيييي  adolescence= خ ىاقيييي د ى لتمنييي   خ خخيييي أخييي  ى  ييي
ى ج ييخ  عى عقخيي  عى نف يي  عى جتخيي    عى عيي وف  أع ى عجيياىن  أع   حببو ال ضببن ال ببدرجعتعنيي  
 .ى نفع   

 

خين خ سخيي إ ي  خ سخيي ،جي    ع  نيه  عمشيم  لا يك إ ي  سقمقيي خهخيي  عاي  أن ى نخيع   منتقيد
 .دتا مج   عخ تخ  عخت 

 

ولن به ي  قبل ا  قبالًا   الطىول  ويصبح مراهقاً ببين عشبي  وضبحاها فالمراهق لا ي رك عالم
 .ى نتق د ش د نخع عتغم  ،  ج خه ع قخه ععجاىنه   عمتدلا الاى دريجياً 

 

ن نببان هببذا لا يم بب  مببن ام يازهببا بخصببائ    فالمراهقبب   عببد ام ببداداً لمرحلبب  الطىولبب  وا 
 :ىول  مثلمعي    ميزها عن مرحل  الط
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 .خر  خلل ى عخ  خن ى جن من العلاقات ال اضج إل خي نع  جاما خن  -1
 .  د جنس خن ى جن من  ى خؤنع أع ى خلا   ى خقبعد ىجتخ  م ً  ان ساب الدور -6
ى ج ييو ى ييتداىخً   يي  سً    ن انيي ك بعيي   واسبب خدامى فيي ا  ج ييخه أع ج ييام   قبببول -6

  عخيين ى ييلا ع  خيين  لخيي   ى نعثييي  خييمهنى بنيي   ى لتيي  مشييع ن ب  دجييد خيين ظهييع  
 .ع لخ   ى لا ع   ى د ل مدجد خن دشعني  عته

ى نفعييي     يين ىلآبيي ل ع ميي او خييين ى  بيي    ،يي  خ ىاط   منبغييي  أن  الاسبب قلال ت يي   ى -6
 .ن ومنتظ  ست  تغومه أخه     م

 .ى   ع مي  خ ف ل  ،  ى سم   ى جتخ  مي الماارات العقلي  والمىاهيمتنخمي  -5
 .ى قمو ى دخقمي ى ت  تهامه ،   خع ه ى ت    خجخع ي خن -2
 

 ما الفرق بين المراهقين والبلوغ؟ -2

 

 

 ئفالوظببا ان مببال أل  (ى نجيي  ) تن  ييد ى ى خ ىاييط ى قييا    خيي غ بخييع  عنيي م Puberty:  البلةةو  -
 .عى فت    علا ته  خ  أاىل عظمفته  ى غاا ى جن مي  نا ى فت    علا ك بنخعالج سي 

علييا توييعد أع تق يي  ،تيي   .  خيي  لا  نيي   حببو ال ضببنإ يي  ى تييا ج  ،تشييم  : أمةةا المساهقةةة  -
 ى خ ىايط  ع خي  لا يك ،ي  بخعغ خي  ايع ى خ ىاقي تبعً   تعقا ى نخو ى س   ل ى لال معم  ،ميه

 عىنييي  ى خ ىاقيييي   خييي  أنيييه خييين ى ن سميييي ى  خنميييي م يييبقه   ،هيييع أعدإ  ج نييي  عىسيييا خييين ج
 .ادعد ى وفد خ سخي ى خ ىاقي ا ود ى 

 

  ننييي  ج  نييياخ  متييي د  نخيييع ى وفيييد  ييين ى ع يييعد إ ييي  خ سخيييي خعمنيييي خييين خ ىسيييد أعمجييي  
ى نخييع  ،هنيي ك ، علييً  ، امييي ،يي  ى  يين ى ييلال م ييد ،مييه ى وفييد إ يي  ى بخييعغ أع ى ن ييعج ى جن يي   

ن م يد  يد وفيد ايلام ى خ سخيي ،ي   ين ى ث  ثيي  شي    ع  ين تؤديلا  خي  أى   ع ل  ،خمس خن
 . بمد ى تق م 

 

 صائص الهموخ -3

 

 ال مو العقل 
    ى يييييييييييتعو   خع ،يييييييييييي سمييييييييييي   ى بوييييييييييي د  عى خميييييييييييد إ ييييييييييي   يييييييييييخ 

 .أدب   ى بو د
 ى  ع  ع ىل ى سقمقي بعا تج م  ى سق وط بنف ه. 
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     عس  مقمهو خن  خمن  ت عمن  ع  إمخ ن  عشسن بوع 
 .ى نس ىف ى  خع  

 ى نتب م
 م تومر ى ستف ظ بإنتب اه خا  وعمخي  . 
  ى نتبيي م  ييعمف نع ييً   ،ييل م ييتومر ى  خيي و ب ييو خيين خجخع ييي

 .ع ع  عسا  عىسا ,  بم   خن ى ،   

 (.ى ت  م  ،  ى هاف) خمن  بإللد  ن    ععل  ى ا س 

 .ى سفظ  ع ع باعن ،هو  خخعن خقا   ، وقي  خ    ى لاى   
 .   خ ىخم  عى ن عت ى  ت بمي عى  س ن عى ت بسي : خمن  ب   ث   خن خ  بق   ى سفظ

 .ى عىلعمي ع او ى خمد نسع ى ق ت ى دم  مي  ى تدمد
 ... خمن  إشب  ه بسق وط  ن ى شه ا   ى خج ل ى ث ن 

 ال مو الج س 

 باىمي ن ج ى غاا ى تن  خمي. 
 مد  خجنس ىلآد  ،  ى  اىلي عى تع خدى خ. 
 ى  تج بي  خخثم ى  ى جن مي. 
  ى اتخ و ب د خ  متعخط ب  جنس ىلآد. 
   عجعا ى اى،ر ى جن. 

عجعا ناعى   تع خد خر ى جنس ىلآد   ى خمن   او ى  ث   عى خب  غي ،  تهموي خج    
 ....ى  اىلي, خشت  ي  د شه  مقاو ،مه ى جنس خقا  ً 

 ال مو الوجدا  

   ى   ى  ى نف   -ى س   مي ى شاما. 
 (شخي - ل مي - بموي) عى تع    جخ  ته ى شخخمي. 
  ى بسع  ن ى لاى. 
  ى قخط ع او ى  تق ى. 
  ا  خ سخي ا و  نفع    ى وفع ي ى ت  خ  به. 
 ى خمد  ،لو ى بوع ي ى بانمي. 

 . خد بوع     ع   بانمي  خ  وعد ى  ني خر  ن ى س   ى ى سع  خن   ث  ى  خمن   او 
 (.ى خه ج ن)شغد عل  ى ف ىغ ،  ى هعىم   عى  خ د ى خفما  
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 ال مو الدي  

  ى خميييد نسيييع ى خلثليييد ى عخمييي  عى قام يييمن عى بوييي د ى ييي عسممن ى يييلامن
 .له عى ى دومي عى ع  و

 بلغ   ى ت خل  ى امن  ى غم  ختفط خر   ب ته. 
 بمن ى  عى  عى دو   ععبي ى تف لي. 
 ت عمن ى تج ا   عى خف امو لبا. 

 . خمن  تسقمط   ب تهو ى خقا ي  خبوع  

 ال مو الإج ماع 

 ت عمن ى ع اى  ى جتخ  مي. 
 خس ع ي إ   ل ى  ب  خنه ب ل ش د عخ  مقي ى  غ  خنه. 
  ت عمن ى  اىل   عى ت ث  به. 
   ى     خن ى خ وع من عى  ب    . 
  ًخس ع ي تقخما ى خش ام  بغمي أن م عن بول. 
  ً م ع  أن م عن خسبعب. 

عى خس ،ظي , ى ع اى  ى جما   عى بعا  ن ى ع اى  ى  اموي  خمن  خ   اته  خع عد إ  
ع مس  ,بسمع مظد ى فت  اع ى لال مس عد ى ع عد إ       ى د او , خ  امبي ى د او

 (.بس  عس خي عس ت)ى ع س 

  ال مو الجسم
  تغم  ،  ى  ع  -نخع   مر ،  ى ج و . 
  (.خارجي  - داخلي ) او تن  ط ى    ل 
  ى س  س بقع  ى ج و عى اتخ و ب  ع ل. 

 .تهموي ى خ ىاط  خن ج ى ج خ  عى تغم ى  ى ت  تو أ  خمه
 .ى عن مي ب  ت بمي عى تغلامي ى  سمي

 .تع مح لا مي ى ج ا خن عجهي نظ  خ مسمي

 

 
 
 
 

ال ىوس إلا  لن  س طي  أن  وصل"
الحياة    ت فبلغ ه أ ىالذ ىللمس و 
 ."؟؟فما هو وضعك الآن... الروحي 
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ى نتق د تغم ى  تدتخيف خين    عم  س  الاىمرحل  ا  قال من الطىول  إل  ال ضنى خ ىاقي 
 :ه  وهذه ال غيراتخ ىاط لآد   

 
 

 .المىاوم الروح تغم ى  ،   -1
 . ىسي تغم ى   -6 .جسمي تغم ى   -6
 .إ ىعالي تغم ى   -5 .اج ماعي تغم ى   -6

 
 
 

 تغيرات فى المفووم الروحى -1
 
 

ى سقيي وط سمييع ميي اىا إا ى ييه ى  عسيي   عمنتقييد خيين خ سخييي  ييخ   ى ق ييت إ يي  خ سخييي ،هييو 
  .ى خ ... إ ه ع خدخت لبعد ى خ مح  ى فاىل: ى مخ نمي عى عق وامي

 

 . عمعتب   ن إ اىال خن أ، د ى خ ىسد ى ت  نقاو ،مه   قما  ى فاىل عنجن  ثخ   ا وخي خنه 
 

 

 التطبيق العنلى
 

 ح ، يي   ى دومييي عى  ييقعو  نع ييح أنييه معجييا و مييط عىسييا  خدييلت خيين خيين دييلد تع ييم
 .دلد ،اىل ى    م ع 

 عجعا عل   خ ل  عل ىل  ى  خخي  توبمط ى  خخي ،  سم ته   للته خر جخ  ي ى خؤخنمن. 
  عخع ع    جاما   س ن خن  بي  خخ سخي ى جاما   بخف اموأتقامو ت ىنمو ع . 
  هلاى  ن ى سفظ... جبمي س   لا تهتشجمعه  خ  سفظ  خعى  ى،. 

 
 

 تغيرات جسمية -2

 

  (سبب  17حببوال  ) الولببد  ع نييا (سبب   11حببوال  ) الب ببتعايي  تسيياع  وفيي   خب يي    نييا 
 . لا ك خن ى دو  أن نق  ن بمن ى ع ا عى بن  ،  ى نخع ى ج ال ،  الام ى خ سخي

 
 

 مو أمثلة التغيرات الجسمية

 

 

    يلا كسرع   مو العظام عبن  مبو العضبلاتب ب  :  اتصعوبة السيطسة على الحسكة  -1
 .إ    قعو ى شم ل خن مام لا مؤال ،   د س   ته  ى خ ى لال غير م زن ،هع

،قييا مل يياو ى خ ىاييط  نيياخ  مشيي اا نف ييه ،يي  ى خيي آ   ،بعييا أن  يي ن  : لخبطةة ىةةى ال ة     -6
 .يوفلل جخملل  مف ج  بعجه  م  ختن  ط عخلخح  دخي ع م  جخمخ
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لا  يلا ك .  مبو الح جبرةعلا يك ب يب   أد ل  خيمظ  م عن أسم ن ل  ،مر  عأسم ن ً  : الصةوت  -6
 .بمن  ع  ى ع ا عى بن   أثن ل ى ت نمو ،  ى جتخ   يىضل المقار  

 ن ى يياع   ى اخعميييي ،يي  ايييلام ى خ سخييي   ت يييعن   ،مييي   يييا إستميي ج ى نخيييع ى  ييي مر   : ال سةة   -6
 .مج  خ ى     او ى تعبمخ ،هع أخ  د  ج  ن إ ىاتهعان  . ،م ،  ى قم و ب ل  خد

زيببادة ى نخييع ى ج ييال ى  يي مر  ى خيي  ى ييلال مييؤال إ يي   علا ييك   ييا إستميي ج : كثةةسة الأكةة   -5
 .مج   او ى تعخمط  خ  ى خ  ب د مي  نعا ,ب ع   خخفتي ع  معي الحجم

 قبيييييد  يييييدبعيييييا أن  ييييي ن م , يييييلا ك مستييييي ج إ ييييي  ى خن لشيييييي عى لنييييي   : سةةةةةسي  عقلةةةةةى نمةةةةةو -2
 .ى خع  بب  وي

باىميييي نشييي و .  نيييا ى بنييي    عظهيييع  سييي  ى شيييب    ع بيييال ى ييياع   ى شيييه مي : نمةةو ربةةةسرش الثةةةد   -2
 .  عبال ظهع  شع  ى لالن عى ش    متمن  نا ى ع اع خد ى د

 . لا ك مباأ ى شدت ،  ى ت خد ،  نف ه  عخق  نته ب لآد من -6
 .ى ت ث  ب  ا  مي سعد ى نعىس  ى ج خمي -9

 
 
 

 التطبيق العنلى

 
 

    ى اتخي و ب   م  يي عاع اي  خير تع مي ى فت  عى فت   بخ  مسياع ،ي  ج يااخ  خين تغمي ى
خت بعيي عتع ميي  يسمي  -ى  سمي ى خت  خخيي  ،    ى عجبي - ،  بن ل ج ااخ  بش د  س 

 .عنظ ،ي ج امي
 

 
 

 تغيرات نفسية -3

 

 

ى يلال مفي   ( ال وس وس يرون)ى لا ع   مساع ب ب  ا خعن  : رالغضب الثوزة رالترمس -1
 ، يه  خقميعا  - خعنيف  أ ث  خن ا خعن ى نعثي   لا ك م عن ى ع ا ،ي  ايلاى ى  ين خمي  ً 

 .عى  عىبو ى   مي
ى ييلال م ييب  تديي من ( ى ب عج ييت عن)ب ييب  ا خييعن ى نعثييي  : رالقلةةل رالة     العصةبية  -6

 .  بمي عس   مي شاما   خفت   ى خ ل ،  ى ج و عى خخ لبد ى اع   ى شه مي  خخ  م ب 
ى فتيي  مدجييد خيين  يياو إت ىنييه  عخيين  ييعته  ،ميي ،   : الخجةة  رعةةدم الثقةةة ىةةى الةةنف      -6

 .ى  لو خر ى غ ب ل
 .عمب   عجعام عخ  نته بمن ىلآد من: السغبة ىى تأكيد ذاته  -6

 

 التطبيق العنلى
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  مس يييد  خييي  ستييي,  خييي  ت ييي ؤ ته و جيببببخييير ى خ ىايييط ب  يييتخ ى     حبببدثمجييي  أن    
 .إج ب   د ووي ،مخ  م ما خع ،ته

  نتمجيي , ،مسفظيه خين ى شيعع  ب  يلان , عب لخيه, ى خ ىاييط بي م وربببط لا ك   ع   تع ميف
 .خخ   ته  ع اى   موي لا متعخخه  خن ى خجتخر ى خسمو به

 ى عق   م عن خنف اىً عى خ  ،   ت عن  خ  ى خلأ . 
 

 

 تغيرات اجتماعية -4

 

 يين جييع ى  يي    سمييع مبيياأ بيي بو  لليي   خيير جخ  يي    أن م ييتقد عمت يي ف بخفيي ام بعميياىً  م مييا
ليا   معي ف  ميف م ديلا ى قي ى  ى  يخمو   عمبسع  ن ى  ال ل  عت عمن ى شخد  عأسم ن ً  ,د  ج ى    

 .ى فت   لا ت  د أخه  خ لاى أ بس؟ ع ناخ  تقت ى  خمه  شئ ت ، ه عتعخد    ه
 
 

 التطبيق العنلى

 

   ت   ا  خ  إتد لا ى ق ى  ى  خموإق راحات م ى   أن ت عن ى ج ب   ،   ع  . 
  صبببرفا ه - قرارا بببه)ىجتخ  ميييي خت  خخيييي  داخبببل م ظومببب مجييي  أن نعييي ف ى فتييي  أنيييه  - 

ع خيي تبو بهييلام ى خنظعخييي  ب  تيي    م ى يي  ى تق  مييا عىستيي و  أل ىلآديي   عم ييعن يعايي( رهب ىنيبب
 .خ تخر  لآد من

 عتا مو ى  خمو خنه ,  تعامد خف امخه ى د ووي, ه   نظ م عتقبخه  عخن لشته  خعهىست ىو عج. 
 ىشت ىك ى خداعو ،  ى نش و   ى جتخ  مي عى  م  مي ى خدتخفي. 

 
 

 

 تغيرات إنفعالية -5
 

 

 .بقع   نام  ب ع  ى س  ي ى جن مي ,تج م ى جنس ىلآد  عى نجلاى  ى شعع  ى  لمط -1
 . نف ى نفع    عى خب  غي ،  ى  اعا -6  .خخسي  خجنسى س  س بس جي  -6
 .عأسم نً  أد ل ى  ع ا  عى ف ى معم  ى  و عى علاى  عى س ن  -6

 
 

 التطبيق العنلى

 

 

 بمن ى داىو عى خداعخمن الحوارشجمر ت.     عى دخقمي ى  خع مي القيم الروحي ت  مخ. 
 ى نفع    ى  عل خ تعل جما خن ى تعى،ط قمط تهلام  ى نفع     عتس الثق  بال ىس تنخمي. 

 

  سن   لن ه يع مد عل... نلام ا ووعظ ا  لا يع مد  أثير خدم  ا عل"
 ".يش  م ا ى وره الذ  المسيح في ا وعل
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   ى   عد خن ى خ تعل ى عدخ لس تف م  إنجمد خعخخن. 
  تف م   ف  مشع  خن ى خ تعل ى ث ن. 

 

  دروس 4تحضير 

   
 

 :وه  للدرس الم نامل
 

 . فسي 12 - 18ى ا س م عن ،  ساعا  -6          .ىدتم    نعىن جلاى  -1
 .ااف عى ح خر خع  جي مخ ن لم  ه  -6     .خادد شمط عجاما  خخع ع  -6

 .أن م عن  خخداعخمن اع  ،ع  د ،  ى ا س  تسقمط ى تعخمو ى تف  خ  -5
 .خمنتقامو أ،    تثم  إباى    ى خداع  -2
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